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1. Treść materiału powinna być przesłana w
pliku tekstowym (dopuszczalne rozszerzenia:
.doc, .docx, .odt, .txt).

2. Zalecane jest aby materiał tekstowy miał
charakter unikalny – przeznaczony do
publikacji wyłącznie w naszych serwisach.

3. Zdjęcia i grafiki do materiałów muszą być
przesłane jako osobne pliki. Nie mogą być
wklejone w dokument tekstowy.

4. Dopuszczalne formaty plików graficznych i
zdjęć to .jpg, .jpeg, .png.

5. Każdy zdjęcie i plik graficzny powinien mieć
minimum 800px szerokości.

6. Rozdzielczość zdjęć i plików graficznych
powinna wynosić 72 lub 96 dpi.

7. Każdy plik graficzny oraz zdjęcie powinny być
opatrzone informacją o źródle i prawach
autorskich.

8. Artykuły sponsorowane publikowane w serwisie są oznaczone jako 
„Artykuł Sponsorowany”
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REKLAMA DISPLAY 

1. Reklamy display powinny być przesyłane w formacie .jpg

2. Optymalna waga pliku z reklamą nie powinna przekraczać 60 kB

3. Każda reklama display z podaniem linkowania (URL) do strony 
wskazanej przez klienta

REKLAMA VIDEO

1. format to .mov lub .mp4 do tej pory puszczaliśmy to zawsze przez 
mp4.

2. rozmiar to max 30 MB

3. długość video 15, 30 sek.

4. Proporcje obrazu 16:9 lub 4:3
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REKLAMA CAŁOSTRONICOWA 

1. Specyfikacja: Format reklamy: FULL PAGE
2. Wymiary: 198 mm x 265 mm 
3. Typ pliku: PDF, TIFF, JPG 
4. Opcjonalnie: docelowy adres URL
5. Rozdzielczość: 300 dpi

ARTYKUŁ SPONSOROWANY

1. Treść materiału powinna być przesłana w pliku tekstowym 
(dopuszczalne rozszerzenia: .doc, .docx, .odt, .txt).

2. Zalecane jest aby materiał tekstowy miał charakter unikalny –
przeznaczony do publikacji wyłącznie w naszych serwisach.

3. Zdjęcia i grafiki do materiałów muszą być przesłane jako osobne 
pliki. Nie mogą być wklejone w dokument tekstowy.

4. Dopuszczalne formaty plików graficznych i zdjęć to .jpg, .jpeg, .png.
5. Każdy zdjęcie i plik graficzny powinien mieć minimum 800px 

szerokości.
6. Rozdzielczość zdjęć i plików graficznych powinna wynosić min. 150 

dpi.
7. Każdy plik graficzny oraz zdjęcie powinny być opatrzone informacją 

o źródle i prawach autorskich.
8. Artykuły sponsorowane publikowane w ewydaniu są oznaczone 

jako „Artykuł Sponsorowany”



reklama@pmpg.pl

Biuro Reklamy 
PMPG Polskie Media SA
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