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Medycyna urody

Stonce, wiatr, wysokie temperatury - lato to
pora, w ktorej pojawiajg sie szczegdlne wyzwania
dla naszej skory. Jak przygotowac jg na spotka-
nie ze stoncem, upatem i wiatrem? czy wszvsTKIE
ZABIEGI MEDYCYNY ESTETYCZNEJ MOZNA WYKONYWAC
O TEJ PORZE ROKU? DR MARIUSZ KACZOROWSKI WYJA-
SNIA WSZYSTKIE WATPLIWOSCI.

Tekst: Katarzyna Swirydowicz

,Wprost”: Latem w panskim gabinecie jest mniej
tloczno niz przez pozostaly czesé roku? Pacjentki
wyjezdzaja na wakacje?

DR MARIUSZ KACZOROWSKI: Moze jest ich troche
mniej, ale na brak nie narzekam.

Panie chcg pieknie wyglada¢ podczas urlopu? Przy-
chodza zlikwidowa¢ zmarszezki?

Rzeczywiscie, wiele pacjentek prosi o zabieg toksyna
botulinowg, popularnie nazywang botoksem. Jest to
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jeden z najczesciej wykonywanych zabiegow w gabi-
netach medycyny estetyczne].
Skad ta popularnos¢ botoksu?

Dr Mariusz
Kaczorowski

Dyplomowany lekarz medycyny estetycznej, z medycyng estetycz-

ng zwigzany od ponad dziesieciu lat. Cztonek Polskiego Towarzystwa
Medycyny Estetycznej i Anti-Aging oraz Polskiego Towarzystwa
Medycyny Prewencyjnej i Przeciwstarzeniowej. Absolwent
Podyplomowej Szkoty Medycyny Estetycznej Polskiego Towarzystwa
Lekarskiego w Warszawie. Szkoleniowiec i trener w zakresie nowo-
czesnych technik medycyny estetycznej. Specjalizuje sie w bezopera-
cyjnych i laserowych korektach defektow estetycznych twarzy i ciata.
Wykonuje zabiegi zapobiegajgce przedwczesnemu starzeniu sie
skory. Wspotpracownik, konsultant medyczny kilku renomowanych

klinik i gabinetow w kraju.
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Toksynabotulinowa jest niezastagpionym lekarstwem
nakurze tapkiiinne zmarszczki mimiczne — np. te two-
rzace si¢ na czole - wywotane nadmierng praca mie-
sni. A latem czesto odruchowo mruzymy oczy, co do-
datkowo sprzyja powstawaniu zmarszczek.

Po zakwalifikowaniu pacjentki lub pacjenta do le-
czenia takiej nadmiernej kurczliwosci mie$ni danej
okolicy wyznaczam wiasciwe punkty podania leku. De-
likatne iniekcje i... wystarczy cierpliwie poczekac na
efekt. Zwykle juz po kilku dniach mozna sie cieszy¢
mtodszym wygladem. Taki rezultat utrzymuje sie przez
mniej wiecej pot roku.

Ostrzykniecie toksynag botulinowa, jesli sie na nie
zdecydujemy, warto wykonac przynajmniej dwa tygo-
dnie przed urlopem.

Bezposrednio po zabiegu NALEZY JEDNAK
PAMIETAC, BY STOSOWAC SIE DO ZALECEN LEKAR-
SKICH, takich jak: brak aktywnosci tizycznej,
niepochylanie sie i niektadzenie sie przez

kilka godzin.
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Podobno leczy pan toksyna botulinowa nie tylko
zmarszczKi...
Toksyna botulinowa to lek o wielu zastosowaniach

Medycyna urody

w medycynie, ,,bojg sie” go nie tyko zmarszczki. W swo-
jej praktyce stosuje go réwniez do leczenia bruksizmu
(zgrzytanie zebami), tzw. u§miechu dzigstowego oraz
migren.

Jakie jeszcze zabiegi warto wykona¢ przed wyma-
rzonym urlopem, by nawilzy¢ suchg skore, zreduko-
wac drobne zmarszezki, czyli po prostu lepiej wygla-
dac?

Na pewno pomocne bedg zabiegi mezoterapii igto-
wej. Tak nazywamy podanie preparatu do skory na
tzw. grudke przy uzyciu igly i strzykawki. Mezotera-
pia zarowno na bazie stezonego kwasu hialurono-
wego, jak 1 kwasu lekko usieciowanego, dobrze na-
wilzy skore, a kwas hialuronowy w niej zawarty za-
bezpieczy 1 ograniczy skutki przesuszajacego dzia-
lania wiatru i stonca.

Kwas hialuronowy kroluje wzabiegach mezotera-
pii?
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RzeczywiScie, najczesciej stosuje sie preparaty kwasu
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hialuronowego, wzbogaconego hydroksyapatytem wap-
nia, glicerolem, witaminami, mikroelementami czy in-
nymi organicznymi zwigzkami chemicznymi. Lekarz
w zaleznosci od potrzeb skory konkretnego pacjenta
moze skorzystac z gotowego preparatu albo sam do-
bra¢ odpowiednie sktadniki, mieszajac je bezposred-
nio przed zabiegiem.

Alternatywa dla bardziej wymagajacych skor sg me-
zoterapie z uzyciem lekko usieciowanego kwasu hia-
luronowego. Dzigki tej formule kwas utrzymuje sie
w tkankach dluzej niz preparat nieusieciowany, a pro-
cedure podania mozna wykonywac rzadziej, tj. w wiek-
szych odstepach czasowych.

To jedyne zastosowanie kwasu hialuronowego
wmedycynie estetycznej?

Nie. Wypelniaczy z kwasu hialuronowego uzywa sie
do sptycania zmarszczek, wypeiniania bruzd, korekt nosa
i brody, a takze poprawy ksztattu owalu czy kosci policz-
kowych. W zaleznosci od okolicy, w ktorej podajemy wy-
pelniacz, dobiera sie preparat o wlasciwej gestosci. Dla
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poprawy komfortu pacjenta stosuje preparaty kwasu hia-
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luronowego wzbogaconego substancjg znieczulajaca.
Kwas hialuronowy powszechnie stosuje sie rowniez do
poprawy ksztaltu ust. Subtelne powiekszenie 1 moc na-
wilzenia - takie usta prezentujg sie najlepiej.

To boli? Trzeba bac sie igly?

Nie! Pierwszym etapem — zarowno zabiegu mezpo-
terapii, jak i wypelnienia - jest przygotowanie skory
polegajace na doktadnym jej oczyszczeniu 1 zaapliko-
waniu preparatu, czyli kremu znieczulajgcego. Dlatego
zabileg mezoterapii nie jest bolesny. Po znieczuleniu
obszaru lekarz wykonuje liczne iniekcje, im wiece]j
,uklu¢”, tym korzystniej dla skory - kazde bowiem jest
dodatkowa stymulacja.

Mezoterpia tylko nawilza skore? Czy tez ta metoda
mozna osiaggnac jeszcze jakies dodatkowe korzysci?

W swojej praktyce metoda mezoterapii aplikuje row-
niez preparaty dziatajace biostymulujgco, czyli pobu-
dzajaconaskdre. Tonaprzykiad polinukleotydy, tancuchy
skladajace sie z czasteczek kwasow nukleinowych DNA
1 RNA. Stymuluja fibroblasty, dzieki czemu zwieksza si¢
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synteza kolagenu, elastyny, glikozaminoglikanow i gli-
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koprotein. Wykazuja rowniez silne dziatanie antyoksy-
dacyjne, co wdzisiejszych czasach, kiedy zyjemy szybko,
nie zawsze dobrze sie odzywiamy i jesteSmy narazeni
na stres, ma naprawde wielkie znaczenie.

Polinukleotydy réwniez aplikujemy nieco glebiej,
podobnie jak w przypadku zabiegéw z kwasem hialu-
ronowym usieciowanym. Po mezoterapii polinukle-
otydami uzyskujemy efekt nawilzenie tkanek giebo-
kich, zdrowa, od$wiezona skére, a nawet subtelny efekt
uniesienia tkanek.

Ostrzykiwanie stosujemy wylacznie na twarz?
Wiele kobiet latem ubiera wydekoltowane sukienki
ibluzki. Czy mozna stosowa¢ mezoterapie na dekolt,
na ktéorym w starszym wieku niestety pojawiaja sie
zmarszczki?

Tak, za pomocg mezoterapii mozna nawilzy¢ i zre-
witalizowacd skore dekoltu. Zabiegi mezoterapii wyko-
nuje sie zreszta nie tylko na obszarach skory twarzy,
ale takze szyi, dloni, ciala oraz owlosionej skory glowy
— przy wypadaniu wlosow. Na specjalna uwage zastu-
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guje okolica oczu - do tych delikatnych struktur prze-
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znaczone sg specjalne rodzaje preparatow. Czesto
oprécz wymienionych juz substancji w tej i innych oko-
licach stosuje mezoterapie z kolagenu.

Jak dziala kolagen?

Powoduje regeneracje biorusztowania skory.

To biorusztowanie, czyli strukture skory, poprawia-
ja tez zabiegi laserowe. Czy to prawda, ze nie powinno
sie ich wykonywa¢ latem?

Rzeczywiscie, latem nie stosujemy na przykiad la-
serow CO2 (ablacyjnych) — bo skéry po zabiegu nie
wolno wystawiac na stonce. Ten rodzaj odmiadzania
wykonujemy od jesieni do wczesnej wiosny. Nie ma
jednak az takich przeciwskazan do zabiegow laserem
frakcyjnym nieablacyjnym.

Jak dziala taki laser?

Zabiegi z wykorzystaniem lasera frakcyjnego nie-
ablacyjnego nie naruszajg ciaglosci naskorka ani skory
wlasciwej. Sa polecane zwlaszcza do poprawy jakosci
skory na niewielkich obszarach skornych, takich jak
kurze tapki, zmarszczki palacza, bruzdy, skora dloni,
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zmarszczkina szyiidekolcie, a takze blizny i rozstepy.
Urzadzenie emituje wigzke, ktdra oddziatuje bezpo-
srednio na glebsze warstwy skory, powodujac w spo-
s6b kontrolowany ich podgrzanie. Efekty zabiegu sg
widoczne po kilku dniach, ale narastaja jeszcze przez
kolejne tygodnie dzieki produkcji nowego kolagenu.

Najlepiej wykonac te procedure w serii czterech-
-o$miu zabiegow co trzy-cztery tygodnie.

Zabieg mozna wykonywac przez caty rok.
Nalezy jednak pamietac by PRZEZ 14 DNI
PO NIM UNIKAC NADMIERNEJ EKSPOZYCJI NA
SEONCE.

Zabieg ten nie wymaga okresu rekonwalescencji,
dzien po wizycie w gabinecie mozemy juz wrocic do
swoich obowigzkdw.

A co zinnymi zabiegami, do ktorych wykorzystywa-
ne s3 nowoczesne technologie?

Nie widze przeciwskazan dla zabiegu HIFU, czyli
stymulacji skéry falami wysokiej czestotliwosci. Te pro-

12


https://www.wprost.pl/

o

cedury mozna wykonywac przez caty rok, bez wzgledu
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nanastonecznienie. Ich efektem jest poprawa wygladu,
kolorytu i napiecia skory. Po takim zabiegu pacjentka
bedzie odpoczywata na wakacjach, a w tym czasie je]
skora bedzie sie regenerowac dzieki zapoczatkowa-
nemu procesowi naprawczemul...

Wyjasnijmy: HIFU to zabieg, ktory polega na...

..wytworzeniu kontrolowanych mikrourazow w sko-
rze przez fale wysokiej czestotliwo$ci. Ta stymulacja
uruchamia procesy regeneracji i naprawy poprzez
wzmozong produkcje kolagenu. Skéra w ciagu dwoch-
-trzech miesiecy odzyskuje sprezystosc, staje sie moc-
niejsza 1 poprawia sie jej napiecie. Zabiegi HIFU nie
wymagaja rekonwalescencji.

HIFU bywa nazywany przez dziennikarzy liftin-
giem bez skalpela. Slusznie?

Japowiedziatbym raczej, ze to miekki lifting. Odpo-
wiednio dobrane glowice zabiegowe pozwalaja na
znaczng poprawe jakosci skory. W zaleznosci od oko-
licy — czyli od grubosci skory — mozemy oddziatywac
na roznych glebokosciach podczas jednego zabiegu.


https://www.wprost.pl/

o

HIFU dziata gteboko, ale bez uszkodzenia cigglosci na-
skorka.

Gdzie, czyli wjakich okolicach, sie go stosuje?

Na twarz i ciato: wiotka skora w okolicy oczu, luzny
owal, czyli tzw. chomiki, drugi podbrodek czy pogor-
szenie napiecia skéry szyi, dekoltu... To stany, w kto-
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rych z pomoca przychodzi sita zogniskowanych fal wy-
sokiej czestotliwosci.

Czy to prawda, ze HIFU wspomaga odchudzanie, ze
dzieki temu zabiegowi mozna sie pozby¢ niepozada-
nych depozytow thuszezu?

Tak, ta technologia jest rowniez wykorzystywana do
redukcji tkanki thuszczowej — na przyktad boczkow czy
brzucha, a takze okolicy podbrédka. Po zabiegu, ktory nie
wymaga rekonwalescencji, na skorze moze by¢ widoczne
lekkie zaczerwienienie, ale ono dos¢ szybko ustepuje.

Kolejng skuteczna metoda redukujaca miejscowo
nagromadzong tkanke ttuszczowg jest kriolipoliza.

Sadzac po przedrostku, to zamrazanie thuszezu?

Zabiegpolega na oddziatlywaniu odpowiednio niska
temperaturg przez $cisle okre$lony czas. Takie dziala-
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nie na tkanke ttuszczowg powoduje apoptoze, czyli
smieré¢ komorek thuszczowych, ktére sa oporne nadiete
i ¢wiczenia.

Kriolipoliza daje bardzo dobre efekty, redukujac
tluszcz na obszarach takich jak: brzuch, boczki, bry-
czesy, wewnetrzne strony ud, okolice nad kolanami
oraz pelikany.

Anici rewitalizujace iliftingujace - czy sa przeciw-
skazania, byje stosowa¢ o tej porze roku?

Nie ma. Nici PDO, gtadkie, cienkie i delikatne, rewi-
talizuja i przywracajg utracong sprezystosc¢ skorze.
PDO, czyli polidioksanon, z ktérego sa wykonane, to
wlokna rozpuszczalne, stymulujace procesy syntezy
elastyny 1 wytwarzania kolagenu. Te nici sa catkowicie
biowchlanialne i ulegaja rozpuszczeniu po szesciu-
-dwunastu miesigcach.

Za pomoca nici mozna tez mechanicznie wspierac
wiotkie partie skory i wygladzac¢ zmarszczki, przywra-
ca¢ mtody owal twarzy. Do implantacji nici stosuje sie
znieczulenie preparatem w kremie lub miejscowe,
dzieki czemu zabieg nie jest bolesny.

15


https://www.wprost.pl/

Artykut sponsorowany

LJWPROST” NR 26 @ 26 CZERWCA 2023

Medycyna urody

Jakies rady lekarza medycyny estetycznej na waka-
cje?

Latem pamietajmy o stosowaniu ochronnych filtréw
przeciw promieniowaniu UVA 1 UVB. Wysoka ochrone
daja preparaty oznaczone: SPF od 30 do 50 oraz PA+++,
PA++++, Stosujac kremy z wysokimi filtrami, nie tylko
chronimy skore przed fotostarzeniem, w tym przebar-
wieniami, ale rowniez przed nowotworowymi choro-
bami skory! Nie zapominajmy o piciu odpowiedniej ilo-
sci wody - bo od tego zaczyna sie nawilZenie skory. @

© Wszelkie prawa zastrzezone

Dr Mariusz Kaczorowski

Zapraszam na konsultacje i zabieg
tel. 601255 353

WWW.FACEBOOK.COM/DRMARIUSZKACZOROWSKI
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Wiekszos¢ pacjentek zgtasza sie do lekarza z po-
waznymi dolegliwosciami - nie mogg normalnie
runkcjonowac. Utrudnione jest uprawianie sportu,
wspotzycie, a nawet dtugie chodzenie czy siedze-
nie. LABIOPLASTYKA JEST WOWCZAS NAJSKUTECZNIEJ-
SZYM ROZWIAZANIEM. PYTAMY O TO, JAK SIE PRZYGO-
TOWAC DO ZABIEGU, Z CZYM ON SIE WIAZE | DLACZEGO
WARTO GO ROZWAZYC.

Tekst: Zofia Szkarfat

Na czym polega labioplastyka?

Labioplastyka to operacja warg sromowych zarowno
mniejszych - co dzieje sie zdecydowanie czesciej-lub
wiekszych. Najczesciej polega na ich redukcji, czyli
zmniejszeniu. Jesli chodzi o wargi sromowe wieksze,
dotyczy onanajczesciej plastyki samej skory —jesli jest
ona mato napieta, wykonuje sie redukcje takiej skory,
zeby wargi wygladaty lepiej. W przypadku warg sromo-
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wych mniejszych chodzi o ich zmniejszenie, zmiane
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ksztattu badz wyrownanie, jezeli mamy do czynienia z
asymetria. Wowczas wykonuje sie plastyke jednej wargi,
tak zeby byly one symetryczne.

Waznym powodem wykonania labioplastyki sa na
pewno kwestie estetyczne, natomiast jest to operacja,
ktora najczesciej wykonuje sie z powodow medycz-
nych. Jesli probuje sie wyszuka¢ haslo ,labioplastyka”
w internecie, automatycznie trafiamy na okreslenia
takie jak ,redukeja bolu” czy ,zniesienie dyskomfor-
tu”. Z dyskomfortem, bolem, a nawet niemoznoscia
siedzenia zglaszaja sie do pana pacjentki. Labiopla-
styka to wazny zabieg medyczny, ktory moze ulatwic
zycie.

Wskazania czysto estetyczne to tak naprawde
znaczna mniejszos¢ - moze jedna na 50-60 pacjentek
przychodziz tego typu problemem. Jest naprawde nie-
wiele przypadkéw, kiedy podczas wywiadu, ktory pro-
wadze, nie pojawiajg sie informacje o dolegliwosciach
czy bélu. I nie jest to tylko bdl fizyczny - to czesto bar-
dzo ztozony problem psychologiczny, wptywajacy na
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relacje z partnerem czy partnerksa, na codzienne za-
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chowania czy decyzje. W przypadku problemow z war-
gami sromowymi kobiety méwia o wielu ogranicze-
niach - pacjentki np. nie chca chodzi¢ na sitlownie, bo
wstydza sie zalozy¢ bardziej obcista odziez, albo na
plaze, bo w kostiumie kapielowym odstajg im wargi.
Pula dolegliwosci zwiazanych z przerostem warg sro-
mowych jest ogromna i nie jest to tylko bdl fizyczny,
taki jak otarcia czy dyskomfort podczas siedzenia lub
uprawiania sportu, ale takze problemy natury psycho-
logiczne;.

Pacjentka trafia wiec do gabinetu. Jak wyglada
pierwsza wizyta?

Najpierw rozmawiamy — przeprowadzam wywiad
internistyczny i ginekologiczny. Pytam, czy pacjentka
przyjmuje jakies$ leki, czy ma uczulenia, problemy z
krwawieniem etc. W toku rozmowy ustalamy tez kwe-
stie dotyczace badan - np. cytologii czy ostatniego USG
ginekologicznego. Jestesmy przede wszystkim gineko-
logamiizajmujemy sie przeciez przede wszystkim pro-
filaktyka chordb ginekologicznych.
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Nastepnie poruszamy kwestie tego, skad pojawita
sieideawykonania zabiegu - jakie sa dolegliwosci, kiedy
sie one zaczely 1... czy decyzje o labioplastyce podjeta
sama, czy nikt, np. opresyjny partner lub partnerka, na
nig nie naciskal. To bardzo wazne - jesli kobieta nie
chce nic zmienia¢ w swoim ciele, jesli to nie jest jej su-
werenna decyzja, nie powinno sie przystepowac do
operacji. Potem przechodze do opisu zabiegu, poka-
zuje zdjecia pozabiegowe - rzecz jasna, tylko pacjen-
tek, ktore wyrazity na to odrebna zgode na pi$mie.

& tym etapie OGLADAMY TEZ ZDJECIA BEZPO-
SREDNIO PO ZABIEGU, tak zeby pacjentka byta
fak najbardziej swiadoma tego, co jg czeka,
jak to bedzie wygladac i jaki bedzie efekt

DO Wygojeniu.

Przechodzimy nastepnie do badania na fotelu i po-
brania cytologii, jesli jest taka potrzeba. Dla mnie naj-
wazniejszym momentem jest tutaj badanie przy uzy-
ciu lusterka. Daje je pacjentce 1 ogladamy wargi sro-
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mowe razem - dzieki temu unikamy tez nieporozu-
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mien, np. dotyczacych tego, czy chodzi o wargi sromowe
mniejsze, czy wieksze. Czesto na tym etapie okazuje
sie, Ze mamy do czynienia z przerosnietym kapturkiem
techtaczki, czego pacjentka wogdle nie brata pod uwage,
a jesli nie zrobimy tez plastyki kapturka, efekt zabiegu
bedzie duzo mniej zadowalajacy. Bardzo czesto pa-
cjentki odkrywaja wtedy elementy swojej anatomii, z
ktorych nie do konca zdawaty sobie sprawe.

Badanie lusterkiem chyba wrecz zostalo w popkul-
turze nieco ukomicznione, a wydaje sie badaniem
istotnym.

Bardzo rzadko zdarza sie, Ze kobiety w ten sposob
sie badaja, a dzieki temu mozna wykry¢ zaskakujaco
wiele nieprawidlowosci. Na szcze$cie wielu chociazby
niektore instagramerki zaczyna to badanie promowac.
Pozwala ono odkry¢ np. takie choroby jak chociazby li-
szaj twardzinowy sromu poniewaz kobieta ktdra oprocz
swigdu zauwazy ,,dziwne” zbielenie na skorze szybciej
zglosi sie do ginekologa. Lusterko pozwala zauwazy¢,
zZe co$ sie zmienito.
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Wrocémy do wizyty w gabinecie i decyzji o labiopla-
styce. Czy przeciwwskazaniem do niej moze by¢ np.
wiek pacjentki?

Tak, moze by¢ - ale mowimy tu raczej o dolnej gra-

Medycyna urody

nicy. Nie wykonuje labioplastyki pacjentkom niepet-
noletnim. Wazne jest dla mnie to, zeby osoba, ktéra sie
na labioplastyke decyduje, miata Swiadomos¢ swojej
seksualnosci. Sa np. panie, ktore nie rozpoczety wspot-
zycia wlasnie dlatego, Ze bardzo sie wstydza swoich
warg sromowych i nie rozpoczng go, dopodki taki zabieg
nie bedzie wykonany. Zdarzajg sie jednak sytuacje,
kiedy pacjentki nie sg zdecydowane, nie wiedza, czy
bedzie im to przeszkadzad, czy nie.

Czy labioplastyke mozna laczy¢ z innymi zabiega-
mi?

Jest to nawet wskazane, bo mamy wéwczas jeden
okres rekonwalescencji. Labioplastyka bywa wiec 13-
czona z plastyka przedsionka pochwy albo plastyka
skory krocza lub wtedy, kiedy mamy do czynienia z pro-
blemem po nacieciu czy peknieciu. Mozna taczy¢ tez
labioplastyke z zabiegami w obrebie warg sromowych
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wiekszych, takich jak rewitalzacja warg sromowych
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wiekszych, np. laserowa albo osoczem; lub radiofre-
kwencja. Kluczowe dla takich zabiegow plastycznych
jest to, zeby przez 6-8 tygodni nie wspoizy¢, nie jezdzic
narowerze, raczej nie ¢wiczy¢ na sitowni, ajesli juz, to
gorne partie ciala. Chodzi nam o to, zeby w trakcie pro-
cesu gojenia nie doszto do pekniecia czy powstania
krwiaka, bo pogarsza to chociazby efekt estetyczny ta-
kiego zabiegu.

Jak przebiega labioplastyka? W jaki sposob
pacjentka jest znieczulana?

W dniu operacjirobimy dokumentacje fotograficzna,
ktora jest absolutnie konieczna przy tych zabiegach.
Ona jest oczywiscie trzymana w tajemnicy. Nakladam
znieczulenie w postaci masci, zeby przygotowac pole
operacyjne. Ostrzykuje pdzniej to pole — pacjentka ma
delikatne uczucie rozpierania, podobnie jak u denty-
sty. W trakcie zabiegu pacjentka nic nie czuje. Cata ope-
racja odbywa sie w znieczulaniu miejscowym. Po re-
dukcji warg sromowych zaktadam szwy — wykonujac
to tak, zeby efekt byl jak najbardziej naturalny. Po za-
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biegu czekamy godzine-poltorej czy nie ma krwawie-
nia etc. Catos$¢ trwa 3-4 godziny. Zasada numer jeden
jest to, ze wszystko wykonuje we wlasciwym tempie —
bez pospiechu.

Jakie kobiety maja oczekiwania po labioplastyce?

Priorytetem jest normalne funkcjonowanie - zeby
mozna bylo zatozy¢ kostium kapielowy, Zeby nie byto
problemodw przy siedzeniu lub podczas jazdy na rowe-
rze. Przy duzych wargach sromowych i intensywniej-
szym wspolzyciu mozemy mie¢ do czynienia z sytu-
acja, w ktorej wargi potrafia sie tez podwijac do Srodka,
co jest irytujace, a czesto takze bolesne. Chcemy sie
wiec tego dyskomfortu pozby¢. Radosé daje tez spoj-
rzenie w lustro tuz po zabiegu - kiedy nic nie wystaje,
nie przeszkadza, panie sa zachwycone.

Wiecej informacji: HTTPS://DRLISIECKI.PL/. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Tradzik nie dotyczy tylko nastolatkéw. z TRADZI-
KIEM, NAJCZESTSZA CHOROBA SKORY, ZMAGA SIE TEZ
NIEMAL POLOWA KOBIET W WIEKU 21-30 LAT |1 CO CZWAR-
TA KOBIETA W KOLEJNEJ DEKADZIE ZYCIA. Nieprawda
jest tez, ze na tradzik dobrze dziata opalanie. To
kolejny mit. Dowiedz sie, jak pielegnowac skore
latem i jak leczy¢ tradzik. Skutecznie.

Tekst: Katarzyna Swirydowicz

askorniki, grudki, krosty, torbiele ropne -

objawy tradziku ma 85 proc. chtopcéw i 80

proc. dziewczat. Tradzik kojarzy sie z dojrze-

waniem, ale moze sie pojawi¢ w kazdym
wieku, nie tylko u nastolatkow. Takze u noworodkéw
i 0s6b dorostych - do gabinetu dermatologow z prosba
o pomoc przychodzg dwudziesto-, trzydziestolatki
i osoby starsze. Tyle Ze u 0sob dorostych tradzik mani-
festuje sie nieco inaczej niz u miodziezy.
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Objawy pojawiajg sie u nich przewaznie na pod-
brédku, zuchwie i szyi, a nie — jak u 0oséb mtodszych
— zazwycza] w tzw. strefie T, czyli na czole, nosie
iw gornej czesci policzkow. U dorostych sg to przede
wszystkim réznej wielkosci czerwone zmiany za-
palne, ktore mogg by¢ bolesne, zas zaskérniki za-
mkniete 1 otwarte wystepuja rzadziej niz u nastolat-
kow. Tradzik u dorostych przyjmuje zazwyczaj po-
sta¢ tagodng i umiarkowang. To dobra wiadomos¢.
Z1a jest taka, ze szybko sie rozwija i ma tendencje do
nawracania.

Hormony, podkiady i pudry

Dlaczego na skorze pojawiaja sie zmiany tradzikowe?
U nastolatkéw naczelnym winowajca jest hormonalny
huragan okresu dojrzewania i rewolucja, ktora wywo-
luje w organizmie. Zmiany hormonalne (nadmiar an-
drogendéw) powoduja tradzik réwniez w pozniejszych
etapach zycia. Wiadomo takze, ze w powstawaniu tra-
dziku pewng odgrywaja role czynniki genetyczne, czyli
rodzinne wystepowanie tej choroby skory. U co szostego
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chorego za zaostrzenie choroby odpowiedzialny jest
stres, ktory — jak wiadomo - nasila pocenie sie (i rowniez
powoduje zmiany hormonalne). Wykwity skorne poja-
wiajg sie u kobiet kilka dni przed menstruacja. Zreszta
panie do powstania tej dermatozy (choroby skory) przy-
czyniajg sie czesto same, uzywajac ,,zbyt ciezkich” pod-
ktadéw, korektoréw, pudrow irézy, ktore blokujg ujscia
gruczolow lojowych. Wiadomo rowniez, Ze tradzik jest
objawem niepozadanym niektorych lekow np. stero-
idow.

Cierpliwosc 1czas

Co zrobié, kiedy pojawig sie problemy skorne? Jak wy-
leczy¢ tradzik? Z pewnoscia nie da sie tego zrobic¢ z dnia
nadzien, z godziny na godzine, mimo Ze taki efekt moga
sugerowac niektore reklamy. Do leczenia tradziku po-
trzeba trzech rzeczy: cierpliwosci, czasu i odpowied-
nich preparatow. Na uzyskanie optymalnych rezulta-
tow czasami trzeba czekacd kilka tygodni, a nawet mie-
siecy. Dlatego nie nalezy przedwczesnie przerywac te-
rapii. Po jej zakonczeniu objawy moga stopniowo po-
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wracad, trzeba wiec stosowac¢ odpowiednie leczenie
podtrzymujace.

I jeszcze jedno: nawet jesli na twarzy w widocznym
miejscu pojawia sie szpecaca krosta i rece az Swierz-
bia, Zeby ja wycisnaé, warto sie jednak powstrzymac.
Lekarze przestrzegaja: nie nalezy na wiasna reke draz-
nic¢ ani wyciska¢ zmian chorobowych - Polskie Towa-
rzystwo dermatologiczne zaleca wyeliminowanie za-
biegow mechanicznego oczyszczania skory. Mozna
w ten sposob bardziej sobie zaszkodzi¢, niz pomoc.

Takie dziatanie moze sie bowiem przyczy-
ni¢ do powstania SZPECACYCH BLIZN, TRUD-

RYCH DO USUNIECIA PRZEBARWIEN Cczy zmian

potradzikowych.

W aptekach dostepnych jest bez recepty wiele pre-
paratow pomocnych w walce z tradzikiem. Co zawie-
raja? Popularnym sktadnikiem sg nadtlenki, dziata-
jace utleniajgco, a takze antybakteryjnie 1 keratoli-
tycznie (zluszczajaco). Inng czesto stosowana sub-
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stancja czynna lekow i kosmetykdw przeciwtradzi-
kowych jest kwas salicylowy o wlasciwosciach ztusz-
czajacychiprzeciwzapalnych. W terapii tradziku do-
stepnej bez recepty wykorzystuje sie réwniez siarke,
jednak uwaza sie takze, Ze moze ona potegowacd
zmiany skorne. Na uwage zastuguja preparaty z kwa-
sem azelainowym o wielokierunkowym mechani-
zmie dziatania.

Kwas azelainowy - sprzymierzeniec
wwalce ztragdzikiem

Czym jest kwas azelainowy? To substancja, ktéra na
skutek przemian metabolicznych w niewielkich ilo-
sciach jest wytwarzana w naszym organizmie. Spozy-
wamy go takze wraz z jedzeniem, poniewaz wchodzi
w sklad niektdorych zbdz. W medycynie kwas azela-
inowy jest znany od dawna. Kiedys byt stosowany w le-
czeniu przebarwien, dzis ze wzgledu na szerokie spek-
trum dziatania jest wykorzystywany w preparatach sto-
sowanych w terapii tradziku pospolitego u mtodziezy
i dorostych. Moze by¢ stosowany dlugotrwale, bo jest
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— przejsciowy rumienipodraznienie - wystepuja rzadko
1szybko ustepuja.

Jak kwas azelainowy oddziatuje na skore? Przeciw-
dziala tworzeniu sie zaskornikdw, hamujac nadmierne
rogowacenie naskorka, przyczyniajace sie do ich po-
wstawania. Ma rowniez dzialanie przeciwzapalnie -
pomaga leczy¢ zmiany tradzikowe wraz z towarzysza-
cym stanem zapalnym. Posiada tez wlasciwosci prze-
ciwbakteryjnie — zwalcza bakterie odpowiedzialne za
powstawanie tradziku, nie powodujac powstania unich
opornosci. Dziala przeciwlojotokowo, zmniejszajac
frakcje wolnych kwasow thuszczowych na skorze, ktére
moga powodowac jej blyszczenie. Co nie mniej wazne
przy tradziku - zmniejsza przebarwienia zwigzane
z nadmierng aktywnoscig melanocytow, nie tylko te
potradzikowe.

Preparatem zawierajacym kwas azelainowy jest Ski-
noren, dostepny bez recepty w aptekach w postaci zelu
i kremu. Skinoren mozna stosowac razem z kosmety-
kami uzywanymi do pielegnacjiido makijazu.
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Sposob na lato bez tradziku
Stonce, wysokie temperatury - lato jest pora, w ktorej
pojawiaja sie szczegdlne wyzwania dla oséb z cera tra-
dzikowa.

Co robi¢, by nie doprowadzi¢ do nasilenia objawow
choroby? Przede wszystkim warto unikac stoncaisto-
sowac kremy z wysokim filtrem.

Dermatolodzy przestrzegajg, ze OPALA-
NIE NIE JEST SPOSOBEM NA LECZENIE TRADZI-
KU, mimo ze wiele oséb jest przekona-
nych o zbawiennym dziataniu stonca na
,pryszcze’.

Dlaczego? Stonce wysusza skore, co rzeczywiscie po-
czatkowo zmniejsza objawy tradziku i przyczynia si¢
do poprawy jej wygladu. Tyle Ze wkrdtce po opalaniu
tradzik powraca ze wzmozona silg. Ekspozycjanastonce
(iwysokie temperatury) przyczynia sie bowiem do pro-
dukowania wiekszej ilosci sebum (oju) w skorze i jed-
noczesnie powoduje pogrubienie jej zewnetrznej war-
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w mieszkach wlosowych. Rezultat moze by¢ tylko je-
den: dochodzi do zablokowania ujs$¢ gruczotow tojo-
wych iniepowstrzymanego pojawienia sie wypryskow.

Dodatkowo niektdre leki stosowane w leczeniu tra-
dziku zwiekszajg wrazliwosc na stonce. Ekspozycjana
promieniowanie UV przy ich stosowaniu moze powo-
dowac przebarwienia czy nawet przyczynic sie do po-
wstawania objawow alergicznych. Latem jednak unik-
nac stonca nie sposéb. Dlatego warto uzywac kremow
z wysokim filtrem UV, a takze sprawdzi¢, ktére leki
mozna bezpiecznie stosowac wtedy, gdy skora bedzie
czesto wystawiana na promieniowanie stoneczne. W ta-
kim przypadku mozna wybrac zel lub krem Skinoren,
ktory nie powoduje przebarwien skory. Skinoren mozna
naktadac na skore zarowno latem, podczas ekspozycji
na stonce, jak i po lecie - w terapii przebarwien zwia-
zanych ze zmianami potradzikowymi, a takze z ekspo-
zycja na promieniowanie UV.

W miesigcach letnich nie wolno takze zapominac
o wlasciwej pielegnacji skory. Nalezy oczyszczac cere
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dwa razy dziennie za pomocg wody 1 odpowiedniego
srodka o fizjologicznym pH, unikajac przy tym nad-
miernego pocierania i osuszania. Maski 1 pillingi od-
stawic¢ na potke, zastepujac je medykamentami o dzia-
laniu przeciwtradzikowym. Nie nalezy uzywac kosme-
tykow zawierajacych alkohol (wysuszajg skore). Kiedy
pod wplywem stonca i temperatury wydzielanie toju
sie zwieksza, trzeba stosowac lekkie, niezatykajace pory
kremy (niekomedogenne). No i oczywiscie warto uni-
kaé ciezkiego, zatykajgcego ujscia gruczotéw tojowych
makijazu.

Lekarze dermatolodzy moga dzi$ zaproponowac
wiele Srodkow do walki z tradzikiem. Odpowiednia te-
rapia i dbato$¢é o skdre pomoze pozbyc¢ sie tej derma-
tozy. ROwniez latem.

Wiecej informacji: WWW.SKINOREN.COM.PL. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Jak dtugotalowo poprawic¢ wyglad swojej skory?
JAK BARDZO MOZEMY COFNAC' NASZ BIOLOGICZNY
ZEGAR? Czym jest ekspresja genow? | dlaczego
wielozadaniowe urzgdzenia pobijajg rynek medy-
cyny estetycznej?

Tekst: Dr n. med. Magdalena Lopuszyninska*

yglad skoéry to wypadkowa wielu czyn-

nikow, w tym takze genetycznych. Na jej

mtodosc wplywaja czynniki zewnetrzne,

nawyki zywieniowe czy wreszcie wiek
organizmu. Wiele zmian skornych, na przyklad barwni-
kowych, mozna na szczescie cofnaé. Okazuje sie, ze
u pacjentow po 60. roku zycia mozna uzyskac ekspresje
genow zblizona do tej u oséb 30-letnich. Jak pokazaty
badania przeprowadzone przez dr. Patricka Bittera na
wydziale dermatologii Uniwersytetu Stanforda, pozwala
na to terapia swiatlem szerokopasmowym, ktora sta-
nowi przeltom w podejsciu do anti-agingu.
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Wiasnie wynik jego badan przekonal mnie do wyboru
technologii, ktora pozwala usuna¢ widocznos¢ oznak
starzenia sie skory, jednoczes$nie wplywajac nakluczowe
geny odpowiadajace za jej mtody wyglad. Wykorzystu-
jac ekspresje genow, wpisuje sie w potrzeby pacjentow,
ktérzy pielegnacje skory traktujg jako inwestycje w sie-
bie i bardziej od inwazyjnych zabiegdw cenia sobie roz-
wigzania dajace naturalne i dlugoterminowe efekty.

Terapia swiatlem
Nie tylko dlugoterminowe efekty i mozliwo$¢ odmtodze-
nia skory bez poddawania sie inwazyjnym zabiegom, ale

Dr n. med. Magdalena Lopuszynska

Dermatolog, certyfikowany lekarz medycyny estetycznej, zatozycielka
gabinetu kosmetyki lekarskiej Bella. Ukonczyta Akademie Medyczng
w Warszawie w1985 r. Staz i specjalizacje | i |l stopnia z dermatolo-
gii oraz tytut doktora nauk medycznych uzyskata pracujgc w Klinice
Dermatologii CSK MSWiIA. Jest autorkg wielu prac naukowych

z zakresu dermatologii oraz kosmetologii, publikowanych w czasopi-

smach specjalistycznych.
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cjenci klinik medycyny estetycznej. Urzadzenie, ktore
wykorzystuje do fotoodmtadzania, opiera swoje dziata-
nie na zastosowaniu swiatla szerokopasmowego o dtugo-
sci fali 400-1400 nm. Dedykowane jest zarowno do le-
czenia zmian barwnikowych, rumienia czy tradziku, jak
i do poprawy napiecia skory. Dzieki temu moge dostoso-
wac dlugosé fali swiatta do problemow skéry pacjentana
wielu glebokosciach, przez co wptywam m.in. na mela-
nine, hemoglobine czy wode zawartg w komorkach.
Terapia Swiattem szerokopasmowym dzieki wielo-
etapowemu leczeniu eliminuje oznaki starzenia na roz-
nych poziomach skory dajac mozliwos$é uzyskania dtu-
goterminowych efektow. Terapii mozna poddac twarz,
szyje, dekolt oraz duze obszary ciata, takie jak plecy,
nogioraz ramiona. Trwate wyniki daje nawet kilkumi-
nutowy zabieg, ktory stymuluje komorki skéry do po-
prawy jej jakosci. Niebagatelne znaczenie dla konco-
wych efektdéw i bezpieczenstwa pacjenta ma tez kon-
strukcja. Wyzsza predkosc¢ dziatania, moc szczytowa
oraz wydajne chlodzenie, w poréwnaniu do innych
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urzadzen do fotoodmiadzania, przeklada si¢ na wiek-
szy komfort pacjenta.

Synergiczne polaczenie
Uzyskanie naturalnych efektow odmiodzenia skory, przy
jednoczesnym zachowaniu bezpieczenstwa zabiegow
i komfortu pacjenta, to jeden z gléwnych powodow, dla
ktorych coraz chetniej stosuje sie terapie tgczone. Nie
zawsze musi to by¢ protokot skladajacy sie z zupeinie
roznych zabiegdw, co pokazuja platformy zabiegowe 13-
czace rozne technologie. Tak jest tez tutaj, gdzie urza-
dzenie do fotoodmtadzania terapig Swiatlem szeroko-
pasmowym lacze z wlasciwosciami lasera tulowego.

Skad takie potaczenie? Z potrzeby wszechstronno-
sci dziatania i synergii przeprowadzanych zabiegéw.
W swojej praktyce skupiam sie na technologiach, ktore
zapewnig satysfakcjonujace efekty zabiegowe, jedno-
czes$nie skracajac okres rekonwalescencjiipozwalajac
personalizowac terapie.

Laser tulowy to nieinwazyjna, ale skuteczna opcja
resurfacingu dla pacjentow szukajacych zabiegdéw da-
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jacych oczekiwane efekty bez koniecznosci poswieca-
nia czasu na rekonwalescencje pozabiegowa.

Stosuje go zarowno u mtodszych pacjen-

tow, jak itych, ktorzy cHcA ZACHOWACE MEo-
DZIENCZY WYGLAD SWOJEJ SKORY NA DLUZEJ,

dzieki lekkiej rewitalizacji.

Takie potaczenie technologii pozwala mido kazdego
pacjenta podejs$¢ indywidualnie, odpowiadajac precy-
zyjnie na potrzeby jego skory.

Doswiadczenie wsluzbie pacjentow

Z medycyng estetyczng jestem zwigzana juz ponad
25 lat. Przez ten czas obserwowatam wiele zmian za-
rowno w dostepnych technologiach, jak i w potrzebach
pacjentow. Czego oczekuja aktualnie pacjenci? Odpo-
wiedniej stymulacji skory do przebudowy i odbudowy
polaczonej z pracg na wielu jej poziomach 1 mozliwo-
scig odpowiadania na wiele problemow skérnych. No-
woczesne technologie, ktore wprowadzam do mojego
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gabinetu, muszg jednak nie tylko odpowiadac na po-
trzeby pacjentow, ale i zapewniac¢ — co dla mnie jest
priorytetem — bezpieczenstwo. Stad wiasnie obecnos¢
swiatla szerokopasmowego polaczonego z laserem tu-
lowym w mojej praktyce lekarskiej — platformy zabie-
gowej, ktora spelnia oczekiwania pacjentéw, zapew-
niajac efekty poparte badaniami naukowymi. @

© Wszelkie prawa zastrzezone

GABINET
KOSMETYKI
LEKARSKIEJ

BELLA

Gabinet Kosmetyki Lekarskiej BELLA

Warszawa, ul. Piekna 19
tel. 22 625 33 00, 608 094 484

WWW.BELLA-DERM.PL

https://www.facebook.com/Gabinet.Kosmetyki.Lekarskiej.BELLA
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Na temat metod robotycznych stosowanych w LE-
CZENIU CHOROB PROSTATY ORAZ SZKOLENIA LEKARZY
POD KATEM JEJ STOSOWANIA MOWI DR N. MED. PAWEL
wisz - chirurg krakowskiego Szpitala na Klinach,
miedzynarodowy trener w chirurgii robotycznej
w Orsi Academy, cztonek zarzgdu sekcji robotycz-
nej Europejskiego Towarzystwa Urologicznego.

Tekst: Konrad Lichon

,Wprost”: Rak prostaty to obecnie najczesciej dia-
gnozowany nowotwor wsrod mezczyzn. Dane Krajo-
wego Rejestru Nowotworow pokazuja, ze wroku 2020
w Polsce zachorowalo na niego ponad 14 tysiecy mez-
czyzn, aprawie 6 tysiecy ztego powodu zmarlo. Medy-
cyna dysponuje obecnie skutecznymi metodami lecze-
nia tego nowotworu. Jakie to s3 metody i od czego
zalezy ich wybor?

DR N. MED. PAWEE WISZ: Wybor metody leczeniaraka
gruczotu krokowego uzalezniony jest od stadium za-
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awansowania choroby. Bierze si¢ pod uwage wyniki
biopsji oraz rezonansu magnetycznego, stopien ryzyka
okreslany na podstawie stezenia PSA i oceny w skali
Gleasona, a takze takie czynnik jak wiek oraz oczeki-
wana dhugos¢ przezycia.

Podstawowe metody leczenia raka prostaty to le-
czenie operacyjne lub radioterapia, stosowana w roz-

Dr n. med. Pawel Wisz

Specjalista z zakresu urologii robotycznej. Posiada wieloletnie
doswiadczenie w zakresie leczenia raka prostaty, w tym zabie-

gow wykonywanych z uzyciem robota. Zdobywat je, miedzy innymi,
w Klinice Urologii w Leverkusen w Niemczech oraz w osrodku ORSI
Academy, najwiekszym na swiecie centrum szkoleniowym w chirurgii
robotyczne;.

Jest jednym z siedmiu urologow na swiecie, ktéry zdobyt certyfika-
ty w dziedzinie chirurgii robotyczne] u boku prof. Alexandra Mottrie
z Belgii oraz prof. Patela z USA. Jest rowniez jedynym polskim mie-
dzynarodowym trenerem w chirurgii robotycznej w osrodku ORSI
Academy oraz jako pierwszy Polak petni prestizowg funkcje w zarza-

dzie Europejskiego Towarzystwa Urologicznego - Sekcja Robotyczna

(ERUS).
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ciu zajetego nowotworem narzadu stercza, a takze,
jezeli jest to konieczne, okolicznych weztow chion-
nych. Operacje moga by¢ przeprowadzane technikg
klasyczna (czyli otwartg) oraz jako zabiegi matoinwa-
zyjne za pomocy laparoskopii lub z wykorzystaniem
robota.

Operacje zwykorzystaniem robota to zaawansowa-
ne technologicznie zabiegi. Ile ich obecnie wykonuje
sie w Polsce?

W roku 2022 wykonano ich w Polsce okoto 3500. Za-
potrzebowanie nate zabiegi rosnie gdyz daja one duze
korzysci dla pacjentow, kadry medycznej oraz szpitali.
Procedury wspomagane robotem dotycza wielu roz-
nych interwencji medycznych, takich jak usuwanie gu-
zOw nowotworowych, biopsje, naprawa zastawek serca
czy bajpasy zotadkowe.

Z raportu ,,Rynek robotyki chirurgicznej w Polsce
2022. Prognoza na lata 2022-2027”, opublikowanego
przez Upper Finance 1 Polska Federacje Szpitali, mozna
sie dowiedzied, ze w Polsce do 2027 roku powinno by¢
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okoto 70 robotéw chirurgicznych o réznych profilach
zastosowania. Do 2027 roku rynek ten osiagnie war-
to$¢ prawie miliarda ztotych.

Ztych 3500 tysiecy operacji jedna dziesiata, czyli
okolo 350, wykonal pan. Uczestniczyl pan wszkole-
niach wzagranicznych osrodkach, a doswiadczenie
zdobywal pan wmiare wykonywania zabiegow. Chi-
rurgia robotyczna zmienila takze podejscie do szko-
len...

To prawda. Do tej pory korzystaliSmy ze starej me-
tody dr. Halsteda - ,,see one, do one, teach one”, ozna-
czato, Ze uczyliSmy sie od innych osob nie zawsze wie-
dzac czy robia to dobrze, mozemy wiec nasladowac ich
dobre lub zte nawyki.

Od kiedy rozwija sie chirurgia robotycz-
na, zmienit sie system nauczania, poniewaz
DYSPONUJEMY PRECYZJA ORAZ MOZLIWOSCIA
WERYFIKACJI EWENTUALNYCH BLEDOW wykony-
wanych przez operatorow.
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Jak powinno wygladaé szkolenie chirurga?
Odejscie od tradycyjnego modelu nauczania ozna-
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cza, ze szkolenie chirurga jest oderwane od bloku ope-
racyjnego 1 pacjenta i odbywa sie w warunkach labo-
ratoryjnych, symulacyjnych, czyli najlepiej w dedy-
kowanych temu celowi centrach szkoleniowych.

Praca na symulatorach polega na tym, ze kazdy btad,
kazdy ruch pozostawia slad. Taki sposéb szkolenia
jest oczywiscie poparty pomiarami na temat uzyska-
nego poziomu efektywnosci w poréwnaniu do po-
ziomu wzorcowego, ktory zostat zatwierdzony jako
pewien standard, wypracowany w oparciu o specjalne
metryki. To pozwala obiektywnie oceni¢ umiejetno-
$ciuczacego sie lekarza.

Czy dysponujemy takimi standardami?

Poniewaz nowe programy nauczania staty sie przed-
miotem badan naukowych i zostaly podane weryfika-
cji, dysponujemy obecnie materiatami, opartymi na
dowodach, ktdre pokazuja efektywnos¢ nowego podej-
scia. W jednej z najnowszych publikacji dokonano me-
taanalizy wynikow (JAMA Surgery, wrzesien 2021 r).
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Fot. materiaty prasowe

Szpital na Klinach w Krakowie.
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Wynika z nich, ze w porownaniu do szkolenia trady-
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cyjnego, uczestnicy treningu opartego na bieglosci
(proficiency based progression — PBP) uzyskiwali
o wiele lepsze wyniki. Taki sposob szkolenia zmniej-
szyt liczbe bledow wykonawczych az o 60 proc. i skro-
cit czas zabiegu 015 proc. Natomiast liczba poprawnie
wykonywanych krokow w procedurze zabiegowej byla
wieksza 0 47 proc.

Jako cztonkek zarzadu Europejskiego Towarzystwa
Urologicznego - Sekcja Robotyczna (ERUS) odpowia-
dam wtasnie za opracowywanie i wdrazanie tych no-
wych programow szkoleniowych.

Czy wPolsce dzialaja takie centra szkoleniowe?

Na razie, niestety, nie ma ani jednego. Tymczasem
w Europie dziataja one od wielu lat i na dzien dzisiej-
szy lekarze z Polski musza korzystac z takiego szkole-
nia zagranica.

Ilu lekarzy przeszkolonych do pracy zrobotem chi-
rurgicznym jest w Polsce?

W polskich szpitalach, dotyczy to zarowno placo-
wek prywatnych jak i panstwowych, pracuje okotlo
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30 robotow chirurgicznych. Natomiast okoto 100
chirurgéw posiada certyfikaty wydane przez produ-
centdéw systemow robotycznych. Jednak taka certy-
fikacja jest jedynie warunkiem dopuszczajacym do
pracy z tymi narzedziami, nie jest wyznacznikiem
osiggniecia odpowiedniego poziomu umiejetnosci
klinicznych.

Nie zawsze liczba wykonanych zabiegow
okresla umiejetnosci operacyjne, dlate-
0 NALEZY SZYBKO DAZYC DO UZYSKANIA OD-
POWIEDNICH WSKAZNIKOW WYDAJNOSCI Oraz
etektywnosci.

Nie zawsze placowki, ktore decyduja sie na zakup
robota, posiadaja wykwalifikowana wtym kierunku
kadre...

Celem zakupu tego typu urzadzenia powinno by¢ do-
bro pacjenta, a najwazniejszym czynnikiem wplywaja-
cym na czas samego zabiegu oraz na jego skutecznos¢
jest doswiadczenie wykonujacej go osoby. Wazne jest to,
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aby wraz ze wzrostem liczby systemow robotycznych
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w szpitalach rozwijalo sie roOwniez szkolenie kadr.

Mam nadzieje, ze to si¢ zmieni, dlatego tez wiele
moich aktywnosci kieruje na mentoring zespotéw
w catej Polsce, ktore wchodza na Sciezke ksztatcenia.
To wymagajacy proces. Adepci robotyki nie sg w sta-
nie przyswoic go samodzielnie. Tak jak w sporcie, aby
uksztattowac zawodnika potrzebny jest dobry trener.

Jest to wazne takze dlatego, ze pacjenci coraz cze-
sciej doceniaja ten sposob zabiegow...

Upowszechnienie tej metody operacji a takze wzrost
swiadomosci pacjentow sprawia, ze wedlug szacunkow
w roku 2023 juz potowa wszystkich zabiegéw radykal-
nej prostatektomii w Polsce odbedzie sie wlasnie tg
metoda.

Warto podkresli¢, ze potencjal robotyki chirurgicz-
nej dotyczy takze innych dziedzin, takich jak gineko-
logia, chirurgia, kardiochirurgiailaryngologia.

Zabieg dotyczacy leczenia raka prostaty za pomoca
systemu robotycznego to szereg korzysci dla pacjen-
ta..
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Podczas takiego zabiegu wykonuje sie przez sze$¢ mi-
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nimalnych nacie¢ w powlokach brzusznych pacjenta,
przez ktére wprowadzane sa, tzw. trokary, w srodku kto-
rych umieszcza sie kamere oraz minimalnej wielkosci na-
rzedzia chirurgiczne, ktore przymocowane sa do ramion
robota. Przeprowadzajac ten zabieg chirurg nie znajduje
sie przy stole operacyjnym, ale siedzi za specjalng kon-
sola, za pomocg ktorej steruje ramionami robota.

Warto pokresli¢ jednak, ze to nie robot wykonuje
operacje, ale pozostaje ona wrekach chirurgaizespotu
operacyjnego, a wykorzystywane urzadzenie jest wy-
lacznie narzedziem wspomagajacym prace podczas tak
skomplikowanych zabiegow jak usuniecie prostaty czyli
prostatektomia.

Operacja z wykorzystaniem robota umozliwia bar-
dzo dobra wizualizacje pola operacyjnego, nawet
w 10-krotnym powiekszeniu, co przektada sie na prze-
prowadzenie operacji w Sposob precyzyjny, przy za-
chowaniu kontroli.

Zabieg taki minimalizuje ryzyko uszkodzen pecz-
kow naczyniowo-nerwowych, ktore odpowiedzialne
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sg za erekcje a takze pozwala na zachowanie zwie-
racza zewnetrznego cewki moczowej, co zapewnia
prawidlowe trzymanie moczu po operacji. Wazne
jest takze, ze pacjenci po zabiegu prostatektomii
z wykorzystaniem robota odczuwaja mniejsze do-
legliwosci bdlowe, szybciej przechodza rekonwale-
scencje.

Nalezy pamietac, Ze podstawowym celem leczenia
jest wynik onkologiczny.

Operacje robotyczne czesto bywaja jedyna mozli-
woscig leczenia wprzypadku pacjentow, ktorzy zostali
zdyskwalifikowani zleczenia operacyjnego innymi
metodami. Takiego pacjenta operowal pan niedawno
w krakowskim SZPITALU NA KLINACH...

W maju tego roku przeprowadzitem prostatekto-
mie robotyczng u 64-letniego mezczyzny ze zdiagno-
zowanym rakiem prostaty, ktory zostat zdyskwalifi-
kowany zleczenia operacyjnego we wszystkich osrod-
kach, do ktorych zglosit sie w Polsce. Byl to pacjent,
u ktérego wielokrotnie przeprowadzano operacje
brzuszne, takie jak usuniecie pecherzyka zdéiciowego,
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odtworzenie cigglosci przewodu pokarmowego, ra-
diochemioterapia z powodu raka odbytnicy, a po roz-
poznaniu raka prostaty zostata u niego wlgczona hor-
monoterapia.

Z powodu wczesniejszych zabiegdw u pacjenta po-
jawily sie liczne zrosty, ktore utrudniaty dotarcie do
pola operacyjnego aradioterapiaihormonoterapia za-
burzaty budowe morfologiczng prostaty. Zabieg robo-
tyczny polegajacy na odpreparowaniu zrostéw i usu-
nieciu samej prostaty odbyt sie bez powiklan i bez
uszkodzenia okolicznych narzadow, a pacjent po sze-
sciu dniach od operacji opuscit szpital bez konieczno-
sci utrzymania cewnika.

W Szpitalu Neo Hospital stosowana jest miedzy
innymi metoda ,,Collar”, ktora minimalizuje ryzyko
pooperacyjnego pozostawienia komorek nowotworo-
wych, tzw. dodatnich margineséw...

Badania wykazaly duzg skutecznosé tej metody, przy
jej zastosowaniu w przypadku nowotworu ograniczo-
nego tylko do prostaty nie bylo w ogole przypadkow
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z dodatnim marginesem w okolicy szczytu prostaty,
aw grupie kontrolnej, czyli w przypadku zastosowania
innej techniki bylo to 8,9 proc. Réwniez w zaawanso-
wanym miejscowo nowotworze, w przypadku nacieku
nowotworu na pecherzyki nasienne kolejne badania
potwierdzily lepsze rezultaty operacji z wykorzysta-
niem robota. @

© Wszelkie prawa zastrzezone

56


https://www.wprost.pl/

Fot. Materiaty prasowe

,WPROST” NR 26 BEES. °c CZERWCA 2023

5 kierunkow, ktére
zmienig przysztosc
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Lawsze mtoda skora, postrzeganie siebie przez
oryzmat aparatu w telefonie, nowa detinicja me-
skosci, etyczne podejscie czy wyjatkowe dozna-
nia podczas wizyty w gabinecie. Oto PIEC GEOW-
NYCH KIERUNKOW ROZWOJU MEDYCYNY ESTETYCZNEJ
OPUBLIKOWANYCH W RAPORCIE ALLERGAN AESTHETICS
+ETYKA | PRZYSZLOSC MEDYCYNY ESTETYCZNEJ".

Tekst: Jan Matura

kraczamy w dynamiczng er¢e medycyny

estetycznej. Eksperci obserwujg coraz

wieksze zainteresowanie zabiegami na

twarz 1 ciato, a takze coraz wieksza

akceptacje spoteczng zwigzang z ich wykonywaniem.

Prognozujg réwniez, Ze zainteresowanie to bedzie sie
nadal rozwijac.

W raporcie Allergan Aesthetics ,,Etykai przysziosé

medycyny estetycznej”, ktorego publikacja jest poczat-
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kiem kampanii edukacyjnej o te] samej nazwie, mo-
zemy poznac kierunki rozwoju tej dziedziny medycyny,
a takze sposob w jaki zmieniac¢ sie bedg zachowania
i potrzeby samych pacjentow.

Koniec starzenia sie

Czy mozna zatrzymac proces starzenia? W Polsce
zmiana wygladu spowodowana uptywem czasu to
drugi powdd rozwazania zabiegu estetycznego®. Cheé
utrzymania mtodego wygladu sprawia, ze na catym
swiecie coraz wieksza role odgrywaja zabiegi zwig-
zane z profilaktyka starzenia. Nie czekamy, az na na-
szej twarzy pojawia sie plierwsze zmarszczKi, ale dzia-
lamy prewencyjnie.

Dr Kamila Biatek- Galas, specjalista dermatolog-
-wenerolog, lekarz medycyny estetycznej, przyznaje,
ze we wszystkich grupach wiekowych pacjentow ob-
serwuje sie wyrazng tendencje wzrostowg zaintere-
sowania zabiegami o dziataniu przyczynowym. Co

! Badanie opinii na temat medycyny estetycznej, Kantar Public, luty 2023 r.
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czeka nas w przyszlosci? Z pewnoscig warto zapa-
mietac trzy definicje — samoodmtadzanie, wydtuze-
nie zycia komoérek i biohakowanie. Samoodmtadza-
nie to korzystanie z zabiegow, w ktorych wykorzy-
stywana jest tkanka wlasna do odmlodzenia skory.
Od pacjenta pobiera sie tkanke ttuszczowg, oczysz-
cza, nastepnie wykorzystuje do wyprodukowania
spersonalizowanych preparatow do iniekcji.
Naukowcy pracuja réwniez nad wydtuzeniem zy-
cia komodrek aby opoznic¢ proces starzenia — co cie-
kawe, w jedna z takich firm zainwestowat zatozyciel
i prezes Amazona Jeff Bezos? Wedlug doniesien
Pharmaceutical Technology, firma prowadzi bada-
nia nad biologicznym przeprogramowaniem komo-
rek w celuich odmlodzenia. Prawdopodobnie zamie-
rza zastosowac te technologie u zwierzat, ostatecz-
nie chcac doprowadzié¢ do zatrzymania biologicz-
nego procesu starzenia sie i wydtuzenia dtugosci zy-

2 MIT Technology Review, “Meet Altos Labs, Silicon Valley’s latest wild bet on living forever”, September
2021, https://www.technologyreview. com/2021/09/04/1034364/altos-labs-silicon-valleys-jeff-bezos-
milner-betlivingforever/. Accessed February 28, 2022.
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cia cztowieka. Biohakowanie, natomiast, daje lu-
dziom mozliwo$¢ kontrolowania wlasnego ciata
1 umystu w celu optymalizacji ich ,,dziatania”. Na
rynku sa juz dostepne zestawy do testow domowych,
ktore majg na celu pomodc pacjentom zrozumiec ich
epigenetyke. Pozwalajg Sledzi¢ ich wiek biologiczny
i skumulowane tempo starzenia sie, aby zaoferowac
dostosowane do potrzeb porady, dotyczace mozli-
wosci spowolnienia tego procesu.

Nowa definicja meskosci

Dzisiejszy mezczyzna, niezaleznie od wieku czy sta-
tusu dba o swoje zdrowie jednocze$nie coraz czesciej
szukajac nieinwazyjnych terapii poprawiajacych wy-
glad. Na taki stan rzeczy wptywaja media spoteczno-
sciowe, aplikacje randkowe a nawet rywalizacja w miej-
scu pracy. W ramach nowej definicji meskos$ci obok
tradycyjnego, zachodniego archetypu mezczyzny
z uwydatniong Zuchwa i jedrnym, umiesnionym tor-
sem, pojawitl sie nowy, ,tagodniejszy” wzorzec, repre-
zentowany przez japonskich beauty boys czy korean-
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skich flower boys. Azja to zdecydowany lider w defi-
niowaniu nowego, meskiego wygladu, ktory uwzgled-
nia m.in.: miekka skore, pelniejsze ustai mniejszy nos.

Aczego od medycyny estetycznej oczeku-
ja/polscy mezczyzni? Zdaniem dr n. med.
lgora Madeja, specjalisty chirurgii ogolne;

i onkologicznej, lekarza medycyny estetycz-
nej — ZNIWELOWANIA OZNAK ZMECZENIA | MEOD-
SZEGO WYGLADU.

Szczegolnie ci zatrudnieni na stanowiskach mena-
dzerskich czuja za plecami obecno$¢ mtodego pokole-
nia i nie chca, aby réoznice w wygladzie byly widoczne
i dziataty na ich niekorzys¢. Jak podkresla dr Mariola
Gatazka, specjalista medycyny sportowe]j i lekarz me-
dycyny estetycznej, dla mezczyzn wazne jest zachowa-
nie mimiki, rysow twarzy czy cech charakterystycz-
nych, a od lekarza panowie oczekuja profesjonalizmu
i konkretnego planu dziatania, ktory da widoczne re-
zultaty.
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Cyfrowa soczewka

Czy obserwowanie swojego wizerunku na ekranach lap-
topow i telefondw wplywa na wzrost zainteresowania za-
biegami medycyny estetycznej? Zdecydowanie, tak. Ta
zmiana bedzie poglebiac sie w przysztosci, bo jak pod-
kresla analityk trendow Zuzanna Skalska — swiat wi-
dziany przez cyfrowg soczewke to nie chwilowa moda,
lecz alfabet przysztosci.

Dr Agnieszka Keller, periodontologilekarz medycyny
estetycznej opisuje, jak cyfrowe srodki komunikacji zmie-
niaja sposob postrzegania siebie. ,,W przypadku video-
konferencji widzimy to na przyktadzie naszego nosa,
ktory w perspektywie zmienia rozmiar nawet o okoto
30%. Pacjenci pracujacy online coraz czesciej zauwazaja
u siebie wady zgryzu, zmarszczki na czole 1 miedzy
brwiami, cienie pod oczami, drugi podbrodek, ,,chomiki”,
pomarszczona szyje. Wszystko skutkuje checig rozwia-
zania tych problemow i poszukiwaniem pomocy u leka-
rza medycyny estetycznej. Je] obserwacje, potwierdza
badanie przeprowadzone na zlecenie Allergan Aesthe-
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tics — az 46% badanych Polakéw?® deklarowalto, ze filtry
poprawiajgce wyglad na zdjeciach czy filmach w mediach
spotecznosciowych zachecajgich do poddania sie zabie-
gowl medycyny estetyczne].

Etyka

Przyszlo$cig medycyny estetycznej jest z pewnoscig
jej uregulowanie prawne, co zwiekszy bezpieczenstwo
pacjentdéw, wprowadzi standaryzacje, a takze zapewni
przestrzeganie norm etycznych. Jak méwi dr Walde-
mar Jankowiak, specjalista chirurgii ogolnej, lekarz
medycyny estetyczne], Prezes Polskiego Towarzystwa
Medycyny Estetycznej i Anti-Aging: ,,Nalezy sprawic,
by ta dziedzina medycyny byta “prawdziwg” medycyna,
z zalozeniami medycyny opartej na faktach, badaniach
naukowych, a zabiegi wykonywane przez wykwalifiko-
wanych profesjonalistow - lekarzy”.

Problem przeprowadzania zabiegow z zakresu me-
dycyny estetyczne] przez osoby nie posiadajgace odpo-

3 Badanie opinii na temat medycyny estetycznej, Kantar Public, luty 2023 r.
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wiednich uprawnien i umiejetnosci to problem w skali
globalnej. Wyniki badania Allergan Aesthetics potwier-
dzaja, Ze w Polsce rowniez istnieje niewielka swiado-
mosc¢ i wiedza na temat medycyny estetycznej. Odpo-
wiedzi respondentéw zapytanych, u kogo wykonuja za-
biegi roztozyty sie niemal w takich samych proporcjach:
35% badanych zadeklarowato wykonywanie zabiegow
u kosmetyczki, 30% u lekarza a 33% u kosmetologa.
Kobiety cze$ciej przyznawaty sie do zabiegdw wyko-
nywanych u kosmetyczki (45% kobiet vs 29% mez-
czyzn) oraz kosmetologa (40% kobiet vs 31% mez-
czyzn), lekarza natomiast wybierali zdecydowanie cze-
sciej mezczyzni niz kobiety (53% vs 29%).*

Wysublimowane doswiadczenia
wklinikach

Zabiegi medycyny estetycznej to nie tylko okreslona
ustuga, ale ekskluzywna propozycjaidopeinienie okre-
slonego stylu zycia. Aby sprostac coraz bardziej wysu-

4 Badanie opinii na temat medycyny estetycznej, Kantar Public, luty 2023 r.
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blimowanym oczekiwaniom pacjentdw, kliniki przy-
szlosci beda przypominac sklepy luksusowych marek
z otwartymi przestrzeniami, sztuka 1 eleganckim wy-
strojem wnetrz.

Jak podkresla dr n. med. Magdalena Stokowacka-
-Zakrzewska, specjalista psychiatrii, lekarz medycyny
estetyczne;j: ,,Klucz do zapewnienia pacjentom luksu-
sowych doznan ukryty jest w szczegotach. Poczawszy
od dogodnego parkingu przed klinika i wy$mienitej
kawy w porcelanowe]j filizance, poprzez spokojny ton
glosu pracownikow.” Pacjenci coraz czesciej oczekuja,
ze lekarze beda podchodzi¢ do ich wygladu i zabiegow
W sposob holistyczny i przeprowadzac je w miejscu,
ktore wrownym stopniu sprzyja wyciszeniu i dobremu
samopoczuciu. Wyjatkowe otoczenie, polgczone ze zin-
dywidualizowanym zabiegiem, zapewniaja pacjentom
relaks oraz poczucie, ze ich potrzeby sg w peini zaspo-
kajane. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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