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PACJENTOW

ONKOLOGICZNYCH
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- Widac wzrost zachorowan na raka w Pol-
sce, musimy zadbac o profilaktyke.

mustmy ten czas wy-
korzystac najlepiej jak to mozliwe -
nowa dy-
rektor Narodowego Instytutu Onkologii - PIB
w Warszawie.

Rozmawiala Katarzyna Pinkosz

Niedawno obchodzili$my Swiatowy Dziers Walki
zRakiem, ale ze wzgledu na to, ze liczba zachorowan
w Polsce wciaz rosnie, to ,dzien zapobiegania ilecze-
nia raka” powinni$my wlasciwie obchodzi¢ niemal
codziennie. Czy w Narodowym Instytucie Onkologii
widaé wzrost liczby pacjentow szukajacych pomocy?
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Niestety tak.

Widzimy lawinowy wzrost pacjentow, zwlaszcza po
pandemii COVID-19, kiedy czes$é pacjentdéw nie zgla-
szata sie do lekarzy i nabadania profilaktyczne. W 2023
roku mieli$my blisko pét miliona samych porad ambu-
latoryjnych.

Dr n. med.
Beata Jagielska

od stycznia 2024 r. jest dyrektorem Narodowego Instytutu
Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie — PIB, jest tez
konsultantem wojewodzkim w dziedzinie onkologii klinicznej
dla wojewodztwa mazowieckiego, prezesem Polskiej Koalicji
Medycyny Personalizowang.
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Najwieksza grupe, prawie 100 tys. osob, stanowity
kobiety z rakiem piersi, na drugim miejscu wsrod udzie-
lanych porad znalazty si¢ osoby z czerniakiem 1 innymi
nowotworami skory oraz miesakami tkanek miekkich
i kosci.

Kolejng grupe stanowili chorzy na raka ptuca.
W ciagu tygodnia przyjmujemy w ambulatorium
srednio 2000 chorych na raka piersi i niestety te
liczby rosng. Podobnie jest w przypadku chorych
z iInnymi nowotworami.

Wszyscy wiemy, ze wnowotworach bardzo wazne
jest wezesne wykrycie. Dzis sa juz mozliwosci weze-
snego wykrywania niektorych nowotworow; m.in.
raka piersi, raka jelita grubego czy raka pluca. Ajed-
nak weiaz zbyt rzadko korzystamy z tych badan. Jak to
zmieni¢?

Wazna jest Scista wspolpraca z lekarzami rodzin-
nymi, ktorzy powinni mowic o takich badaniach, miec
wiecej czasu, by wyjasnié, uspokoié pacjenta, Zeby nie
obawiat sie pdjs¢ na badania profilaktyczne.
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Wieksza swiadomosc rodzi sie wtedy,
gdy w rodzinie mamy chorego na nowo-
twor — wtedy zwykle chcemy sie zbadac.

Jesli chodzi o dzialania organizacyjne wramach Na-
rodowej Strategii Onkologicznej, chcemy zwiekszy¢
koordynacje miedzy osrodkami, tak, by profilaktyka
nie skupiata sie tylko w duzych osrodkach, ale byta row-
niez dostepna w tych mniejszych. Kolejna rzecz to po-
konanie wykluczenia komunikacyjnego: problem ten
dotyczy wielu osob starszych, zwlaszcza mieszkajacych
na wsiach czy w mniejszych miejscowosciach. Powin-
nismy tak wszystko zorganizowac, by oni takze mieli
szanse przyjechac na badania. Przede wszystkim ko-
nieczna jest jednak wieksza §wiadomos¢ profilaktyki.

Weigz wiele oséb wypiera potrzebe i celowosc wy-
konywania badan. Wiele osdb obawia sie, ze wynik be-
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dzie nieprawidlowy, ale to wlasnie ten wynik umozli-
wia rozpoczecie leczenia. Wazne jest pokonanie wia-
snego leku, poniewaz im wiecej osob bedzie zgtaszato
sie na badania profilaktyczne, tym wiecej bedzie miato
szanse na rozpoczecie leczenia w najlepszym mozli-
Wym momencie.

Badania sa bezpieczne i pozwalaja wezesniej
wykry¢ nowotwor, gdy jest szansa na jego wylecze-
nie?

Nie tylko mozemy wczesnie wykry¢ zmiany nowo-
tworowe, dzieki czemu jest mozliwe leczenie radykalne
1 wzrasta szansa na wyleczenie, ale tez w wielu przy-
padkach dzieki badaniom profilaktycznym jestesSmy
w stanie wykry¢ stany przednowotworowe i zapobiec
pojawieniu si¢ nowotworu: tak jest m.in. w przy-
padku raka szyjki macicy czy raka jelita grubego.

Weiaz ogromnym problemem jest zbyt dlugi czas
od podejrzenia raka do rozpoczecia leczenia. Pacjent
walczy z czasem. Co mozna zrobic¢, by skrocié czas do
rozpoznania irozpoczecia leczenia?
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Dlamnie szansg jest stworzenie sieci onkologiczne],
ktorej podstawa jest wspotpraca miedzy osrodkami.

Bardzo wazne jest tez stworzenie wytycznych dia-
gnostycznychileczniczych: to juz robimy. Najwazniej-
sza jest jednak wspomniana wspodlpraca, pozwalajaca
na przesylanie danych pacjentaiprzekazywanie go so-
bie miedzy osrodkami, gdy zachodzi taka potrzeba.

Krajowa Sie¢ Onkologiczna ma jednak zaczac¢ obo-
wiazywac dopiero w przyszlym roku. Jej wejscie bylo
zapowiadane na ten rok, tymczasem zostalo odsunie-
te. Chorzy beda musieli jeszcze rok poczekac na opty-
malne leczenie?

Przede wszystkim musze podkresli¢, Ze odroczenie
uruchomienia KSO nie dziala na szkode pacjentow!
Wrecz przeciwnie. Mysle, Ze ten dodatkowy czas jest
bardzo pomocny.

Wspélipraca miedzy osrodkami nie rodzi sie po na-
ci$nieciu klawisza ,enter”. Musimy sie poznac, nawig-
zaC wspolprace, chocby informatyczna, polegajaca na
przesytaniu danych. Najwazniejsze bedzie jednak prze-
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konanie pacjenta, ze nawet, jesli bedzie leczony w in-
nym, mniejszym osrodku, to wedtug takich samych za-
sad i wytycznych, jak w osrodku o najwyzszym stopniu
referencyjnosci. Pacjent musi miec tez pewnosc, ze je-
sli choroba nawrdci, czy bedzie miata bardziej skom-
plikowany przebieg, to zostanie skierowany szybka
sciezka do osrodka, w ktorym takie leczenie bedzie
mozliwe.

Wazna jest tez wspolpraca z organi-
zacjami pacjenckimi i 2 samymi pa-
¢jentami, by przekonac ich, ge

jak najblize) miejsca za-
mieszkania.
Narodowy Instytut Onkologii w Warszawie iosrod-
ki onkologiczne wduzych miastach nie sa wstanie

leczy¢ ogromnej i, niestety, rosnacej liczby pacjen-
tow?
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Nie jesteSmy w stanie leczy¢ wszystkich pacjentow,
choc¢bardzo bysmy chcieli. Czes¢ osrodkéw juz z nami
wspolpracuje, chcemy te wspolprace rozszerzyc, by pa-
cjenci byli dobrze leczeni, niezaleznie od tego gdzie to
leczenie ma miejsce. Dzieki wspdipracy bedziemy mo-
gli zadziata¢ sprawnie, jesli okaze sie, Ze pacjent ma
rzadka postac nowotworu lub Ze konieczne jest bar-
dziej skomplikowane leczenie i powinien by¢ leczony
w Narodowym Instytucie Onkologii.

Ten czas do kwietnia 2025 r., kiedy ma wejs¢é Krajo-
wa Sie¢ Onkologiczna, nie zostanie wiec zmarnowa-
ny?

Janie uwazam, ze mamy ,azrok”. Mamy ,tylko rok”.

To bardzo wazny czas na przygotowanie systemow
informatycznych (do tej pory nie mamy wdrozonej e-
-karty DILO), zorganizowanie wspoipracy, wdrozenie
niezbednych zmian organizacyjnych w NIO, pozyska-
nie wiekszej liczby koordynatoréw, bysmy mogli ra-
zem z kolegami z innych osrodkow dazyc¢ do szybkiej
diagnostyki i jak najszybszego rozpoczecia leczenia.
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Jednym zwaznych elementow wramach KSO jest
funkcja koordynatorow pacjenta, ktorzy maja go pro-
wadzi¢, m.in., umawiac wizyty, kierowac leczeniem.
Czy wNIO juz sa koordynatorzy?

Tak, natomiast chcemy teraz nie tylko zwiekszy¢ich
liczbe, ale tez wzmacniac ich role. Wiemy, Ze chorym
zglaszajacym sie do diagnostyki czesto towarzyszy
ogromny lek, dlatego pierwszy kontakt z osrodkiem
musi by¢ jak najbardziej przyjazny. Czasem to on wrecz
decyduje o nastawieniu pacjenta doleczeniaijego dal-
szych losach. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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NOWE ODKRYCIE

NA MIARE NOBLA?
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Musze przyznac szezerze, ze to wszystko prae-
rosto moje wszelkie wyobrazenia, jakie mia-
tem na temat tego, co moge osiggnqc, kiedy za-
czynatem swojg prace — mowi ,Wprost”

Teraz pracuje nad projektem, ktorego celem
jest pokazanie, e mozna zniwelowac ryzyko
raka do zera.

Rozmawiala Katarzyna Swierczynska

Trudno zliczy¢ wszystkie sukcesy pana i panskiego
zespolu, jesli chodzi o genetyke onkologiczng. W wielu
kwestiach - i o tym zaraz porozmawiamy - byl pan
pierwszy na Swiecie. Prosze powiedzie¢, od czego wla-
sciwie to wszystko sie zaczelo?

250


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 8 @ 19 LUTEGO 2024

Temat tygodnia: Onkologia

Musimy sie cofnac do lat 90. ubieglego wieku i zdaé
sobie sprawe, ze wtedy genetyka dopiero raczkowata.
My nie mieliSmy pewnosci, ze niektore rodzaje nowo-
tworéw moga by¢ zwigzane z konkretnymi mutacjami
genetycznymi. Jednak na podstawie lektury dostep-
nych wéwczas naukowych publikacji wysnulem przy-
puszczenie, ze to jest kierunek, w ktérym nalezy is¢, ze
nowotwory sg genetycznie obudowane.

Co konkretnie mial pan wtedy na mysli? Wtedy
przeciez te geny nie byly jeszcze zidentyfikowane.

Prof. Jan Lubinski

specjalista w dziedzinie patomorfologii oraz genetyki klinicznej,
kierownik Katedry Onkologii i Zaktadu Genetyki i Patomorfologii
na Wydziale Lekarsko-Biotechnologicznym i Medycyny
Laboratoryjnej Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego

w Szczecinie oraz Miedzynarodowego Centrum Nowotworow
Dziedzicznych, konsultant krajowy w dziedzinie genetyki
klinicznej, cztonek Prezydium Komitetu Genetyki Cztowieka

i Patologii Molekularnej PAN. W 2023 zostat uhonorowany Ortem
Wprost w kategorii Osobowos¢ Regionu.
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Tak jak powiedziatem, to bylo przypuszczenie, ze je-
sli to dokladnie sprawdzimy, to okaze sie, Ze bedzie
duzo takich sytuacji, kiedy mutacje w pojedynczym ge-
nie beda przyczyng wysokiego ryzyka konkretnego no-
wotworu: raka piersi, raka jajnika, raka jelita grubego
i w mniejszym stopniu, ale tez innych nowotworow.
Wymyslitem wowczas m.in., aby stworzy¢ rejestr no-
wotworow rodzinnych.

Nikt tego przed panem nie zrobil.

I napoczatku spotkatem sie tez z krytyka. Nawet starsi
koledzy troche sie z tych moich pomystow wtedy na-
smiewali. Ale po paru latach okazalo sie, Ze tworzenie
rejestrow ma sens, bo kiedy o mutacjach genetycznych
zaczelo sie mowic szerzej, my mieliSmy juz duza baze
pacjentowitym samym ogromny materiat dobadanipo
prostumielisSmy gdzie szukaé. W polskiej populacji dzieki
temu udatlo sie nam wykazac, ze gen BRCA1, a potem
inne geny, wykazuja bardzo duza powtarzalnos¢, jezeli
chodzi o konkretne rodzaje zmian. WykryliSmy tak
zwane mutacje zalozycielskie, czyli specyficzny typ mu-
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tacji, ktore majg identyczng sekwencje odcinka DNA
u wszystkich osob, ktére sa nig dotkniete.

Atu musze dodac, ze wtedy genetyka
byla bardzo kosztowna. Badanie BRCAI
t BRCA2 robione w Stanach Zjednoczo-
nych kosztowato ponad 3 tysigce do-
larow, wiec prosze to sobie wyobrazic!
A

do kilkudziesieciu euro!

Nietrudno sie domysli¢, ze dalo to zupelnie nowe
mozliwosci badawcze.

Przede wszystkim mogliSmy robi¢ badania przesie-
wowe. W latach 1999-2001 zrealizowalismy dzieki temu
pierwszy na swiecie populacyjny program profilaktyczny
genetyczno-onkologiczny. Objaton ponad 1,7 mln pacjen-
tow wwojewodztwie zachodniopomorskim. ZbieraliSmy
wowczas dane we wspolpracy z lekarzami rodzinnymi.
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I wszystkie te przypadki, gdzie w rodzinie bytjuzrak
piersi czy rak jajnika mogliSmy przebadac pod katem
obecnoscimutacjigenu BRCAl.Inagle powstatogromny
rejestr pacjentek z tg wlasnie mutacja. WpadliSmy tez
na pomyst stworzenia sieci onkologicznych poradni
genetycznych w calym kraju. Powstat system unika-
towy w skali swiatowej! Jesli dzis ktos robi jakies ba-
dania zwigzane z mutacjg BRCAI, ale tez CHEK2,
PALB2iNBN, a wiec tymi, ktdre sg czeste w Polsce, to
silg rzeczy korzysta z naszych danych.

Co daje taki rejestr?

Z jednej strony to szansa dla tych pacjentow na wcze-
sng diagnoze nowotworu 1 skuteczne leczenie. Z dru-
giej to baza naukowa, dzieki ktorej jestesmy ciagle za-
praszani przez badaczy z catego swiata do wspdlnych
prac...

I ostatnio glosno bylo o sukcesie panskiego zespolu
iwykryciu nowej mutacji wgenie ATRIP.

Tymibadaniami kierowat prof. Cezary Cybulski z na-
szego zespolu, genetyk z Zakladu Genetykii Patomor-
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fologii PUM. To wszystko efekt naszych préb klinicz-
nych, nieustannej pracy. Jako pierwsi na §wiecie okry-
liSmy nowe geny, w tym wiasnie ATRIP, ktore sa ge-
nami wysokiego ryzyka raka. Nie byloby tego, gdyby
nie sie¢ poradni i gdyby nie rejestry. Podkresle: to geny
odkryte w Polsce, u nas. Na bazie naszego materiatu!

Jako pierwsi na swiecie zaczeliscie tez leczy¢ kobie-
ty zrakiem piersi cisplatyna.

Tak i jest to lek, ktory kosztuje jedynie 20 euro! Mo-
zemy je zastosowac u kobiet, ktore maja mutacje BRCAL.
W 70 proc. guzy znikajq i sa pacjentki wyleczone. Gdyby-
smy tak jeszcze zaczeli wyliczad, w czym jesteSmy pierwsi
na $wiecie, to naprawde duzo by sie tego zebrato (§miech).
W naszych biobankach w zesztym roku przekroczyliSmy
z probkami biologicznymi i danymi klinicznymi pot mi-
liona 0sob z nowotworami iich krewnych. A nasz ostatni
hit tobadania — ktore tez juz prowadzimy od ponad 25 lat
— nad korelacja stezenia okreslonych pierwiastkow a ry-
zykiem rakéw i wynikami leczenia rakow.

Prosze o tym wiecej opowiedziec.
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Niezwykle wazne jest przypilnowanie stezenia se-
lenu w surowicy i jesli to jest zrobione, ryzyko zgonu
osoby z nowotworem spada dziesi¢ciokrotnie. Tak samo
jest z poziomem cynku.

Odkrylismy takze, ze najsilniejszym
czynnikiem ryzyka rakow, przynajmniej

To nam tworzy niesamowite perspektywy optymali-
zowania tych wszystkich czynnikow. Bo jesli ustabilizu-
jemy te wszystkie cynki, arseny 1 seleny to nam spadnie
kilkukrotnie ryzyko nowotworow i zgonow Polsce.

Mowimy o sukeesach naukowych, ale za nimi tez stoja
tez realne historie pacjentow. Znam kilka kobiet, ktore
s objete opieka wramach opracowanego przez pana
programu ione mowig wprost, ze dzieki temu zyja, bo
nowotwory udalo sie wykry¢ na bardzo wezesnym eta-
pie. Domyslam sie, ze to daje ogromna satysfakcje?
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Po to przeciez to wszystko robimy, ja zreszta niemal
kazdego dnia konsultuje u siebie nawet po kilkudzie-
sieciu pacjentow.

Jednoczes$nie ciggle mam poczucie, Ze jeszcze nie
wykorzystujemy catego potencjatu, ze jeszcze bardzo
duzo przed nami.

Program opiekinad rodzinamiz genetyczna predys-
pozycja raka wymyslitem w 1998 roku, rok pdézniej
udato sie to wdrozy¢. Dzieki temu w tej chwili mamy
w Polsce kilkanascie tysiecy kobiet z grupy wysokiego
ryzyka rakow piersi, raka jelita grubego i raka jajnika.

One wszystkie sqg pod naszq opiekq,

a dokladnie onkologicznych poradni
genelycznych. Musze przyznac szczerze,
ge

kiedy zaczynatem swojqg prace.
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Moze nawet za duzo dobrego sie wydarzylo, jak na
jednego cztowieka, takiego jak ja...

A dlaczego zostal pan lekarzem?

Bylem takim dzieckiem grzecznym, ktore sie uczyto
dobrze, zawsze czultem potrzebe robienia nowych rze-
czy, ciagle tworzylem jakies projekty. Na uczelni row-
niez duzo si¢ uczytem, bytem bardzo aktywny w kotach
naukowych. Wiedziatem, ze medycyna da mi bardzo
szerokie mozliwosci — zarowno robienia rzeczy bardzo
praktycznych, jak 1 typowe] pracy naukowej. I nie my-
litem sie. To wszystko, o czym mowimy, to tez taki splot
cech czlowieka, ktory woli pracowaé, zamiast bawic sie
czy leze¢ na plazy. Bo musze tez podkresli¢ — swojg
prace po prostu kocham, nie mecze sie, przychodze do
pracy z ogromna przyjemnoscia. I caly nasz zesp6t taki
jest. Razem osiggamy to wszystko.

Jakie macie plany? Bo domyslam sie, ze nie spoczy-
wacie na laurach.

Obecnie przygotowujemy duzy projekt zwigzany
z pierwiastkami, chcemy jako pierwsina swiecie poka-
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zaé, ze jezeli u kobiety z mutacjag BRCA1, bedziemy po-
przez diete pilnowali poziomu arsenu, cynku i selenu,
to ryzyko raka niemal wyzerujemy. Drugi plan to po-
kazanie, ze nawet jezeli kobieta zachoruje na raka, to
dzieki zoptymalizowaniu stezen pierwiastkow skutecz-
nie poprawimy rokowanie.

Taki moj cel, najwasniejszy, to

- sposoby nieokale-
czajgcee, nietraumatyzujgce.

Mowiac jeszcze inaczej: nasze zalozZenie jest takie,
ze chcemy pokazacd, ze jestesmy w stanie 80-procen-
towe ryzyko wystgpienia raka zminimalizowac do zera.
A jesli zrobimy to przy nowotworach, to jest ogromne
prawdopodobienstwo, ze ta sama zasada zadziala przy
innych chorobach genetycznych.

Pana naukowe marzenie?
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Zeby ludzie byli skutecznie chronieni, zeby nie cho-
rowali niepotrzebnie. A jesli juz zachoruja, to Zeby byli
z tego skutecznie wyprowadzani.

Mysli pan o pacjentach, ale czy rzeczy, ktore pan
mowi o niwelowaniu ryzyka raka do zera, to nie sa
odkrycia na miare Nagrody Nobla?

Nie mysle w tych kategoriach, ale wie pani co? Pro-
sze do mnie zadzwoni¢ za rok, to wtedy moze bedziemy
juz wszystko wiedziec. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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NOWE NADZIEJE
DLA KOBIET Z RAKIEM
ENDOMETRIUM
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Od kilku lat w Polsce widac bardzo niepoko-
jgcy trend:

wykonywanej przed
rozpoczeciem leczenia 1 zakwalifikowaniu
pacjentek do odpowiedniej terapii. Dla wie-
lu kobiet w zaawansowanym stadium [ub
wznowqg choroby szansg moze byc immuno-
terapia.

Tekst: Katarzyna Pinkosz

ak endometrium (trzonu macicy) to najczest-
szy nowotwor ginekologiczny: co roku w Pol-
sce ok. 6 tys. kobiet styszy takg diagnoze. Przez
wiele lat byl uwazany za stosunkowo dobrze
rokujacy, przede wszystkim dlatego, ze nawet w 90
proc. przypadkow byl rozpoznawany we wczesnym sta-
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dium. W odrdznieniu od innych nowotworow zwykle
juz we wezesnym stadium powoduje objawy (np. nie-
typowe, przediuzajace sie krwawienia oraz krwawie-
nia po menopauzie). Zwykle sktaniaja one kobiete do
wizyty u ginekologa.

— Od ponad 10 lat mamy bardzo niepokojace zjawi-
sko: po okresie spadku umieralnosci wida¢ ponowny
jej wzrost.

Wopozostalych nowotworach

Bardzo nas ta
sytuacja niepokoi — mowi prof. Joanna
Didkowska, kierownik Krajowego Reje-
stru Nowotworéw Narodowego Instytu-
tu Onkologii. Obecnie co roku w Polsce
z powodu raka endometrium umiera ok.

1800 kobiet.
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Jest szansa, ze wnajblizszym czasie ten niepokojacy
trend odwroci sie. Juz dzi§ wiadomo, Ze rokowanie pa-
cjentek jest w duzym stopniu uwarunkowane podty-
pem molekularnym raka endometrium. Podjete lecze-
nie powinno by¢ wiec uzaleznione nie tylko od stopnia
zaawansowania nowotworu, ale tez od podtypu mole-
kularnego. Wyniki badan klinicznych pokazatly tez, ze
dla czesci pacjentek z zaawansowanym rakiem endo-
metrium szansa jest immunoterapia, optymalnie za-
stosowana juz w pierwszej linii zaawansowanego raka
jajnika. Pierwszy lek w tym wskazaniu zostal juz zare-
jestrowany przez Europejska Agencje Lekdow.

W przypadku raka piersi czy raka ptuca nie rozpoczyna
sie leczenia, zanim nie zostanie postawione doktadne
rozpoznanie, z jakim podtypem nowotworu ma si¢ do
czynienia. Do niedawna rak endometrium byt trakto-
wany jako jeden nowotwor, obecnie wiadomo, ze mozna
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wyroznic cztery jego podtypy, rozniace sie rokowaniem,
copowoduje, Ze ich leczenie powinno wygladac inaczej.
Dlatego dokladna diagnostyka molekularna powinna
by¢ wykonana od razu po potwierdzeniu nowotwordu.

— Rak endometrium jest zwykle wczesnie diagnozo-
wany, gdy kobieta zglasza sie do ginekologa z powodu
nieprawidlowego krwawienia. Do$¢ tatwo uzyskujemy
materiat do badan histopatologicznych, ale tez moleku-
larnych: zwykle dzieki histeroskopii. Jesli zostanie po-
twierdzony nowotwor, to od razu powinno sie wykonac
badania molekularne i okresli¢ jeden z czterech podty-
pow nowotworu. Konieczne sa tez badania obrazowe.

Wyniki majg wplyw zaréwno na

- mowi prof. Radoslaw
Maqdry, kierownik Kliniki Ginekologii
Onkologicznej Uniwersytetu Medyczne-
g0 w Poznaniu.
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— Ok. 8-10 proc. przypadkow raka endometrium
to tzw. podtyp POLE; najlepiej rokujacy. W jego przy-
padku moze nie by¢ konieczne leczenie poopera-
cyjne, gdyz ryzyko wznowy jest minimalne. Dobrze
rokujacym jest tez podtyp dMMR (z tzw. niestabil-
noscig mikrosatelitarna, czyli zaburzeniami naprawy
niedopasowan par zasad). To tzw. raki gorace, zwig-
zane z duzym naciekiem limfocytéw T; sg one bar-
dziej widoczne dla uktadu immunologicznego. Ro-
kowanie jest lepsze niz w przypadku nowotworéow
,zimnych”, niewidocznych dla uktadu odpornoscio-
wego: to z kolei dwa trudniej rokujgce raki endome-
trium zwigzane z mutacja w genie P53 - zaznacza
prof. Pawetl Blecharz, kierownik Kliniki Ginekologii
Onkologicznej w Narodowym Instytucie Onkologii,
Oddziat w Krakowie.

Jesli badania molekularne wskazujg na wysokie ry-
zyko nawrotu, konieczne jest leczenie pooperacyjne -
radioterapia, a czasami rowniez chemioterapia,
by zmniejszy¢ ryzyko wznowy.
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U niektdrych kobiet juz w momencie postawienia dia-
gnozy rak endometrium znajduje si¢ w stadium za-
awansowanym; czes$ci dochodzi do wznowy, mimo le-
czenia. Do niedawna w takich przypadkach mozna
byto zastosowac tylko chemioterapie. Wyniki badan
wykazaly jednak, ze - szczegdlnie w przypadku raka
endometrium ze stwierdzonymi zaburzeniami na-
prawy niesparowanych zasad (dMMR) lub niestabil-
noscia mikrosatelitarng (MSI) - skuteczniejszym le-
czenliem bedzie potaczenie immunoterapii z chemio-
terapia.

Od wrzesnia 2023 roku w Polsce w pro-
gramie lekowym w drugiej linii lecze-
nia (i kolejnych),

raka endometrium.
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Ten podtyp raka endometrium ma nawet do 30
proc. kobiet. — Jego cecha jest duza immunogennosc¢,
czyli zdolnos¢ do generowania odpowiedzi immu-
nologicznej. Pacjentki moga odnie$é wyrazng ko-
rzys¢ z leczenia immunologicznego. Immunotera-
pia w raku endometrium jest przysztoscia i bedzie
dotyczy¢ coraz szerszej grupy chorych - zaznacza
prof. Blecharz.

W 2023 Europejska Agencja Lekéw zarejestro-
wata nowe wskazanie dla dostarlimabu, na podsta-
wie wynikow badania klinicznego RUBY. Wykazaty
one korzys$ci z podawania dostarlimabu, w potacze-
niu z chemioterapig, u pacjentek z zaburzeniami na-
prawy niesparowanych zasad lub niestabilnoscig mi-
krosatelitarngjuz w pierwszej linii leczenia zaawan-
sowanego raka: w przypadku wykrycia raka w sta-
dium zaawansowania lub w przypadku wznowy cho-
roby.

— Podawanie dostarlimabu w potaczeniu z chemio-
terapig na tym wezesnym etapie redukuje az o 70 proc.
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ryzyko progresji choroby. To bardzo istotna réznica
statystyczna, waznarowniez z czysto ludzkiego punku
widzenia: u tych pacjentek mozemy dziegki leczeniu
przez dtugi czas kontrolowac chorobeiznacznie zmniej-
szy¢ ryzyko wznowy — dodaje prof. Lubomir Bodnar,
kierownik Oddziatu Onkologii Klinicznej 1 Radiotera-
pil w Siedleckim Centrum Onkologii.

Na mozliwos¢ stosowania takiego leczenia juz
w pierwsze] linii czekaja tez pacjentki. — Rejestracja
w pierwszej linii dostarlimabu jest dla nas ogromna
radoscia.

Wonkologii juz wiele nowych terapii
udato sie przesungc do pierwszej [i-

generu-
je mniej kosztow posrednich, wymaga

mniej opieki.
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Bardzo cieszylyby$smy sie, gdyby w Polsce byta jak
najszybciej mozliwo$¢ takiego leczenia - mdéwi Anna
Kupiecka, prezes Fundacji OncoCafe Razem Lepie].

Ryzyko zachorowania narakaendometrium jest znacz-
nie wieksze u 0soéb z otyloscia, dlatego bardzo wazne
jest utrzymywanie prawidlowej masy ciata i aktywnos¢
fizyczna. Nie mozna zapominac o regularnych wizy-
tach u ginekologa (takze po menopauzie) i nie zwlekac
7z wizyta, jesli pojawi sie nietypowe krwawienie lub
krwawienie po menopauzie. W przypadku stwierdze-
niarakaendometrium jeszcze przed wykonaniem ope-
racji powinno sie sprawdzi¢ profil molekularny nowo-
tworu (ajesli nie zostato to wykonane, to trzeba to zro-
bi¢ z materiatu operacyjnego).

— Wazne jest tez, zeby byla mozliwos$¢ stosowania
nowych, skutecznych lekow, gdy staja sie one dostepne.
Na dzis jest to immunoterapia juz w pierwszej linii le-
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czenia dla czesci pacjentek. Diagnostyka i odpowied-
nie leczenie moze zmienic ,reguty gry” w tym nowo-
tworze, ktory zbyt czesto usypia naszg czujnos¢, gdyz
jest rozpoznawany wczesnie - mowi prof. Jacek Sznur-
kowski z Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, pod
ktérego kierownictwem powstawaly nowe zalecenia
Polskiego Towarzystwa Ginekologii Onkologicznej le-
czenia raka endometrium. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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TO NIE JEST
JEDEN RAK
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Ten rak to ewenement:

Nue
mozna rozpoczynac jego leczenia bez doklad-
nej diagnostyki, rownies molekularnej. Poja-
wiajg sie tez nowe opcje leczenia, w tym im-
munoterapia dla kobiet z zaawansowanym
nowotworem -

dyrektor Siedleckiego
Centrum Onkologit, kierownik Oddziatu On-
kologii Klinicznej i Radioterapit w Siedlec-
kim Centrum Onkologii

Rozmawiala Katarzyna Pinkosz

Co roku ok. 6 tys. kobiet wPolsce zachorowuje na
raka endometrium, aok. 1800 ztego powodu umiera.
Na jakie niepokojace objawy kobieta powinna zwroci¢
uwage, by szybko go zdiagnozowa¢?
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Objawy bardzo czesto sa odczuwalne juz na weze-
snym etapie choroby: to nieprawidlowe krwawienia
miedzymiesigczkowe, przedtuzajace si¢ krwawienia
miesigczkowe, a przede wszystkim pojawienie sie krwa-
wienia po menopauzie. Kazde krwawienie po meno-
pauzie jest bezwzglednym wskazaniem, by is¢ do gine-
kologa i diagnozowac przyczyne.

Na szczescie rak endometrium (trzonu macicy) daje
objawy juz na wczesnym etapie rozwoju choroby.

To ewenement; winnych nowo-
tworach nie pojawiajq sie tak wczesnie
dolegliwosct, ktore sq alarmujgce.

Czy wprzypadku raka endometrium zawsze poja-
wia sie krwawienie?

Niestety, nie. Wyjatkami sa podtypy surowicze raka
trzonu macicy. Jest ich mniej, jednak w tym przypadku
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nie wystepuja krwawienia. Dlatego wazne sg badania
kontrolne, ginekologiczne. Jednak u zdecydowane]
wiekszosci kobiet takim niepokojacym sygnatem sg
nieprawidlowe krwawienia z drég rodnych. Rozpozna-
nie we wczesnym stadium, odpowiednie leczenie, do-
pasowane do pacjentki, daje szanse na wyleczenie.

Z jednej strony sg wiec duze szanse na wyleczenie,
z drugiej — statystyki pokazuja, ze w Polsce ok. 1/3 ko-
biet umiera z powodu tego nowotworu. Analizy Krajo-
wego Rejestru Nowotwordw pokazuja, Ze jesteSmy ewe-
nementem, gdyz winnych krajach §miertelnosc spada,
aw Polsce rosnie.

Mamy nadzieje, ze to niedtugo sie zmieni. Od kilku
lat wiemy, ze nie jest to jeden podtyp raka endome-
trium. Dopiero niedawno udalo nam sie stworzy¢ na-
rzedzia do wykonywania bardzo doktadnego profilo-
wania molekularnego w tym nowotworze. Dzigki temu
jestesmy w stanie stwierdzi¢, jaki podtyp raka endo-
metrium ma pacjentka i wiasciwie dobrac dla niej le-
czenie.
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Jak powinna wyglada¢ prawidlowa sciezka poste-
powania, jesli chodzi o diagnostyke ileczenie?

Jesli pacjentka ma nieprawidlowe krwawienia, po-
winna przyjs¢ do ginekologa. Najpierw konieczna jest
diagnostyka - rozpoznanie histopatologiczne, ktére po-
kaze, ze faktycznie mamy do czynienia z rakiem trzonu
macicy. Kolejny etap to tzw. diagnostyka pogtebiona,
ktora polega na przeprowadzeniu badan obrazowych -
tomografii klatki piersiowej, jamy brzusznej, miednicy
matej oraz rezonansu miednicy matej (jeslinie maprze-
ciwwskazan medycznych do badania), by zobaczy¢, ja-
kie jest zaawansowanie nowotworu. Z tkanek pobranych
do wstepnego diagnozowana moze by¢ tez wykonana
diagnostyka molekularna. Nastepnie powinno by¢ zor-
ganizowane konsylium onkologiczne, podczas ktérego
ginekolog, ginekolog-onkolog wraz onkologiem klinicz-
nymiradioterapeutaipacjentka podejmuja decyzje, jaki
typ leczenia bedzie najbardziej odpowiedni.

Najczesciej na poczatku jest wykonywana operacja
chirurgiczna?
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Tak; praktycznie u wszystkich pacjentek zawsze za-
stanawiamy sie, czy mozemy wykonac operacje chirur-
giczng. Jest ona bardzo czesto wykonywana nawet, je-
sli nowotwor jest juz zaawansowany, doszto do roz-
siewu choroby. Zdecydowana wiekszo$¢ pacjentek po-
winna trafi¢ naleczenie operacyjne, jesli nie ma do tego
przeciwwskazan. Alternatywnie u wybranych podgrup
pacjentek mozna stosowac radioterapie radykalna.

Po takim leczeniu pacjentka powinna
ponownie stangc na konsylium onko-
logicznym, gdzie po analizie wynikow
pooperacyjnych

z badan molekularnych.

To pokazuje nam, do jakiej grupy rokowniczej na-
lezy pacjentkaico powinnismy jej zaproponowac wle-
czeniu uzupeiniajacym.
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Leczenie uzupelniajjce zalezy nie tylko od stopnia
zaawansowania choroby, ale tez od profilu molekular-
nego?

Tak. W przypadku niektoérych pacjentek, o dobrym
rokowaniu, leczenie uzupeiniajace moze nie by¢ ko-
nieczne: nawet ok. 10 proc. kobiet moze nie otrzymac
zadnego leczenia. Druga grupa - o posrednim ryzyku
rokowniczym - wymaga podawania radioterapii; cza-
sem jest to tylko radioterapia miejscowa (brachytera-
pia). Jest tez grupa pacjentek, majacych zle rokowa-
nia, w przypadku ktorych konieczne jest zastosowanie
zarowno radioterapii, jak chemioterapii, co poprawia
wyniki leczenia.

U kilkunastu procent kobiet choroba jest jednak bar-
dzo zaawansowana juz w momencie diagnozy, sa prze-
rzuty odlegte. W takim przypadku podaje sie leczenie
systemowe. Bardzo wazne jest profilowanie moleku-
larne, poniewaz pokazuje ono, z jakim podtypem raka
endometrium mamy do czynienia, ktory mozemy le-
czy¢ w sposob zrdznicowany. To juz nie jest jeden ro-
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dzaj chemioterapii. Mamy rowniez mozliwos¢ stoso-
wania innych lekéw, jak cho¢by hormonoterapii czy
radiochemioterapii.

Uniektorych kobiet dochodzi do nawrotu choroby.
Tu juz dzis sa mozliwe bardziej spersonalizowane
opcje leczenia?

W tym przypadku rowniez kluczowe znaczenie ma
profilowanie molekularne - mamy juz dzis leki ukie-
runkowane molekularnie dla pewnych grup pacjentek.
Duze znaczenie manp. ocenareceptora HER-2, podob-
nie jak w raku piersi.

Mamy leki ukierunkowane molekular-
nie, ktore

Takie leczenie jest juz w Pol-
sce dostepne, tylko trzeba wiedziec, ze
kobieta ma ten podtyp raka.
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Dostepne jestjuzréwniez w Polsce leczenie ukierun-
kowane u pacjentek z zaburzeniami naprawy niesparo-
wanych zasad (dMMR) lub niestabilnoscig mikrosate-
litarng (MSI). Od wrze$nia 2023 r. w tym wskazaniu jest
juzw Polsce dostepny dostarlimab - dla pacjentek, ktore
maja wznowe choroby, po chemioterapii.

W ubiegtym roku opublikowano jednak wyniki czte-
rech duzych badan randomizowanych; w kazdym znich
oceniono, ze ta grupa pacjentek moze mie¢ o 60-70
proc. zredukowane ryzyko progresji choroby, w przy-
padku zastosowaniu immunoterapii na wczesniejszym
etapie.

W Europie mamy juz pierwszy lek (dostarlimab),
ktory zostal zarejestrowany w leczeniu pierwotnie za-
awansowanego lub nawracajacego raka endometrium
zdMMR/MSI. W potaczeniu z chemioterapig w bada-
niu RUBI wykazat on 70-procentowg redukcje progre-
sji choroby.

Oznacza to, ze ten lek warto stosowacé wezesniej,
juz wpierwszej linii?
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Bardzo dobrze, ze pacjentki w Polsce moga otrzy-
zastosowanie go wczesniej, w pierwszej linii, bedzie
skuteczniejsze.

Dla tej grupy kobiet mamy juz bardzo efektywne le-
czenie w plerwszej 1drugiej linii. Lek stosuje sie do pro-
gresji choroby.

Patrzac na niekorzystne statystyki w Polsce: jakie
dzialania rekomendowalby Pan, by mniej kobiet
w Polsce umieralo zpowodu tego nowotworu?

OczywiScie, najwazniejsza jest profilaktyka (czyn-
nikiem ryzyka jest m.in. otylo$¢, dlatego warto pa-
mieta¢ o prawidlowej masie ciata). Druga rzecz to
wczesne wykrywanie, ktore jest mozliwe. Trzecia to
zmiany organizacyjne: wykonywanie badan moleku-
larnych. Czwarta to oczywiscie mozliwos¢ stosowa-
nia najbardziej skutecznych lekow dla poszczegol-
nych grup pacjentek, w tym immunoterapii, na od-
powiednim etapie.

281


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 8 @ 19 LUTEGO 2024

Temat tygodnia: Onkologia

Jesli chodzi o diagnostyke molekular-
ng, to dzis

wlasciwie w kazdym osrodku jest to fi-
nansowane.

Skoro tak, to dlaczego takie badania nie zawsze sa
realizowane?

Mysle, ze moze towynikaé z tego, ze wszystkie osrodki
otrzymujg mniej wiecej podobne srodki za wykonanie
zabiegu chirurgicznego. Taka operacja moze by¢ wiec
wykonana w szpitalu rejonowym, wojewodzkim i wy-
soko specjalistycznym. Juz przed operacjg powinni-
smy wiedzie¢, z jakim typem molekularnym nowotworu
mamy do czynienia oraz czy operacja ma polegac tylko
na wycieciu samego narzadu rodnego, czy rowniez we-
ztow chlonnych, weztéw wartowniczych. Niestety, dos¢
czesto trafiaja do nas pacjentki po operacji wyciecia
narzadu rodnego, ale bez oceny weztow chlonnych.
W toku dodatkowej diagnostyki okazuje sie, ze to byt
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podtyp Zle rokujacego raka i powinny by¢ usuniete row-
niez wezty chionne.

Idealnie byloby,

Jest to mozliwe: podobnie
dzieje sie jug w raku piersi.

W raku piersi nie rozpoczyna sie juz dzis leczenia,
jesli nie znamy doktadnie charakterystyki biologicz-
nej guza. W raku endometrium tez tak powinno by¢.
Mysle, ze kluczem jest to, zeby zréznicowac poziom
platnosciza zabiegi - powinien on by¢ wyzszy w przy-
padku wykonania diagnostykiilepszego przeprowa-
dzenia pacjentki przez $ciezke diagnostyczno-lecz-
nicza. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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dr n. med.
Pawel Wisz

UMIEJETNOSCI
LEKARZA SA
KLUCZOWE
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L0 Wazno-
sci szkolenia specjalistow postugujgcych sie
tymi nowoczesnymi narzedziami

kierownik Centrum Chi-
rurgii Robotycznej Neo Hospital w Krakowqe.

Rozmawiala Zofia Szkartat

Chirurgia robotyczna wleczeniu raka prostaty stala
sie wlasciwie norma. Coraz wiecej osrodkow w Polsce,
obecnie takze publicznych, inwestuje wnowoczesne
urzadzenia, takie jak robot da Vinci. Ile obecnie
takich systemow dziala naszym kraju?

Obecnie w Polsce dziata juz ponad 40 systeméw ro-
botycznych. Korzysci ptynace ze wsparcia robotdw chi-
rurgicznych staly sie powszechnie akceptowane, za-
rowno przezlekarzy, jak i pacjentow. Obecnie na Swie-
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cie przeprowadza sie przy ich uzyciu ponad 200 rdz-
nych typdw zabiegow chirurgicznych, co ilustruje ro-
snaca role technologii w dziedzinie medycyny.

W2025r.

1o znaczqcy postep.

Dostepnos¢ w do zabiegdow z wykorzystaniem robota
w Polsce poprawiata sie znaczaco, gdyz chorzy z rakiem
prostaty majg zagwarantowane refundowane leczenie
z uzyciem robota wramach NFZ juz od 1 kwietnia 2022
roku. Od 1 sierpnia 2023 finansowane sg rowniez za-
biegi raka blony sluzowej macicy oraz raka jelita gru-
bego.

Ten kierunek rozwoju to trend globalny. Ilos¢ zabie-
gow wykonywanych na swiecie z uzyciem robotow ro-
snie w tempie 27% rok do roku, przy jednoczesnym
spadku operacji otwartych.
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Lepsza dostepnos¢ atakze wieksza sSwiadomos¢
pacjentow, dotyczaca nowoczesnych metod leczenia,
sprawia, ze szukaja oni osrodkow oferujacych wlasnie
takie metody. Na co powinni zwraca¢ uwage podczas
wyboru szpitala?

Trzeba podkreslié, ze kluczowy jest nie tyko nowo-
czesny sprzet, ale przede wszystkim umiejetnosci spe-
cjalisty, ktéry sie nim postuguje. Robot jest tylko na-
rzedziem, ktérym operuje lekarz.

Specjalisci postugujacy sie robotem posiadaja wpraw-
dzie certyfikaty wydawane przez producentéw tych
systemow (obecnie posiada je w Polsce okoto 100 chi-
rurgdw), jednak taka certyfikacja jest jedynie warun-
kiem dopuszczajacym do pracy z tym narzedziem. Nie
jest natomiast wyznacznikiem osiggniecia odpowied-
niego poziomu umiejetnosci klinicznych.

Czy jego wyznacznikiem jest liczba wykonywanych
zabiegow?

Nie zawsze, chociaz onatez jest wazna. W Polsce cia-
gle niewielu jest specjalistéw wykonujacych ponad 150
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zabiegdw rocznie, co jest normg za granica. Poza tym
wazna jest nie tylko liczba zabiegow, ale takze ich ja-
kos¢. Niestety, nie ma w naszym kraju standardéw, bio-
racych pod uwage efektywnos¢ wykonywanych proce-
dur, ktorej miarg jest stan zdrowia pacjenta, jego sa-
mopoczucie i funkcjonowanie.

Skutecznosc zabiegu jest efektem do-
swiadczenia wykonujgcego, dlatego

i powstawaty
centra sskoleniowe.

W Europie jest ich ponad 20 1 dziatajg od wielu lat,
w Polsce narazie nie ma ani jednego.

Wroku 2022 w Polsce przeprowadzono 3000
zabiegow przy uzyciu systemu robotycznego. Ile ich
bylo wroku 2023?

288


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 8 @ 19 LUTEGO 2024

Temat tygodnia: Onkologia

W ubieglym roku tych zabiegow wykonano ponad 7
tysiecy. Wedlug szacunkow systemy chirurgiczne moga
znalez¢ zastosowanie w okoto 30% z 20 mln rokrocz-
nie wykonywanych na calym §wiecie zaawansowanych
procedur chirurgicznych.

Jak wyglada taki zabieg przy uzyciu systemu robo-
tycznego?

Zabieg polega na tym, ze wykonuje sie sze$¢ mi-
nimalnych nacie¢ w powlokach brzusznych pacjenta,
przez ktore wprowadzane sa, tzw. trokary. W ich wne-
trzu umieszczona jest kamera oraz minimalnej wiel-
ko$ci narzedzia chirurgiczne, ktére sg przymoco-
wane do ramion robota. Chirurg przeprowadzajacy
zabieg nie stoi przy stole operacyjnym, ale siedzi za
specjalng konsola, za pomoca ktorej steruje ramio-
nami robota.

Oczywiscie, to nie robot wykonuje operacje, ale po-
zostaje ona w rekach chirurga i zespotu operacyjnego,
a wykorzystywane urzadzenie jest wytacznie narze-
dziem wspomagajacym prace podczas tak skompliko-
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wanych zabiegdw jak usuniecie raka prostaty, czyli pro-
statektomii.

Co daje operatorowi i pacjentowi uzycie robota?

Operacja z wykorzystaniem robota umozliwia bar-
dzo dobrg wizualizacje pola operacyjnego wielkosci
2-5 cm, nawet w 10-krotnym powiekszeniu. Istotna
jest wielkos¢ narzedzi chirurgicznych, znajdujacych
sie naramionach robota, ktdre nie przekraczajg 0,80
cm i majg zakres ruchomosci 560 stopni. To wszystko
sprawia to, ze operacja z uzyciem robota ma istotng
przewage nad operacjami laparoskopowymi czy
otwartymi.

Chirurg, uzywajac systemu robotycznego, moze
sprawnie poruszac sie¢ w waskich przestrzeniach, ale
réwniez precyzyjne wyluskac tkanki zajete przez no-
wotwor milimetr po milimetrze, co w efekcie w pola-
czeniu z jego umiejetnosciamii doswiadczeniem prze-
sadza o wartosci zabiegu dla pacjenta, w tym czystosci
onkologicznej zabiegu, jak rowniez jakosci zycia po za-
biegu. Precyzyjne wypreparowanie zwieracza pozwala
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naunikniecie nietrzymania moczu po operacjia zacho-
wanie peczkdéw nerwowo-naczyniowych na utrzyma-
nie funkcji seksualnych, co jestistotne zwlaszcza, jesli
raka prostaty stwierdzamy u mtodszych mezczyzn,
w wieku 50 czy nawet 40 lat.

Wazne jest takze, ze

przechodzq krotszq rekonwalescencye,
krocej przebywajg w szpitalu.

Czy skutecznos¢é metody robotycznej potwierdzaja
badania naukowe?

Jest wiele takich badan w przestrzeni ostatnich 20
lat pajawito sie ponad 38 000 prac naukowych, na przy-
ktad w publikacji podsumowujacej badaniaiefekty le-
czenia pacjentow z zaawansowanym miejscowo rakiem
prostaty wlatach 2015-2018, ktora ukazata sie w sierp-
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niu 2020 roku w prestizowym piSmie European Uro-
logy, potwierdzono przewage operacji z wykorzysta-
niem robota nad innymi technikami operacyjnymi ta-
kimi jak laparoskopia i chirurgia otwarta.

Przytoczone tam dane statystyczne dotyczace wy-
nikow pooperacyjnych wykazaty, ze w grupie 80 pa-
cjentow, tylko 11 wymagato dalszego leczenia (radio-
terapiii/lub hormonoterapii), czyli w wiekszosci przy-
padkow udato sie osiggnaé czystosc onkologiczna i usu-
nac¢ wszystkie komorki rakowe.

W krakowskim Szpitalu na Klinach spo6lki Neo
Hospital stosowana jest miedzy innymi metoda ,,Col-
lar”, ktéra minimalizuje ryzyko pooperacyjnego pozo-
stawienia komorek nowotworowych, tzw. dodatnich
marginesow...

Badania dowodza, ze metoda ta jest niezwykle sku-
teczna. Przy jej zastosowaniu w przypadku nowotworu
ograniczonego tylko do prostaty nie byto w ogole przy-
padkow z dodatnim marginesem w okolicy szczytu pro-
staty (tzn. uzyskana zostata czystosc¢ onkologiczna, rak
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zostal usuniety), a w grupie kontrolnej, czyli w przy-
padku zastosowania innej techniki byto to 8,9 procent.

Woprzypadku zaawansowanego miej-
scoOwo nowotworu, w praypadku jego
nacieku na pecherzyki nasienne

w porownaniu do trady-
cyjnych metod.

Warto podkreslic, Ze operacje robotyczne czesto by-
waja jedyna mozliwoscia leczenia w przypadku pacjen-
tow, ktorzy zostali zdyskwalifikowani z leczenia ope-
racyjnego innymi metodami. Mamy takich pacjentow
w Szpitaluna Klinach, sa to zwykle pacjenci po innych,
wczesniej wykonywanych zabiegach w obrebie jamy
brzusznej, u ktorych pojawity sie liczne zrosty utrud-
niajace dotarcie do pola operacyjnego tradycyjnymi
metodami. System robotyczny umozliwia wykonanie
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zabiegu usuniecia prostaty, podczas ktorego wykony-
wane jest takze odpreparowanie zrostow po poprzed-
nich procedurach.

Rocznie wykonuje pan okolo 450 takich operacji.
Doswiadczenie zdobywal pan wmiare ich wykonywa-
nia, uczestniczyl pan tez wszkoleniach wzagranicz-
nych osrodkach. Wjaki sposob chirurgia robotyczna
zmienila metody szkolenia lekarzy?

Robotyka wrecz zrewolucjonizowata sposob szko-
lenialekarzy. Tradycyjna metoda szkolenia oparta jest
na kontakcie lekarza z mentorem, ktéry przekazuje mu
swoja wiedze, alekarz uczy sie od niego, wykonujac za-
biegi. Obecnie w centrach szkoleniowych dziataja sy-
mulatory, pozwalajgce zweryfikowac¢ umiejetnosci ope-
ratora, zanim zacznie on wykonywac operacje u pa-
cjentow.

Takie szkolenie mozna porownac do szkolenia pilo-
tow, ktérzy musza opanowac konieczne procedury za
pomocg symulatorow zanim beda mogli przeja¢ odpo-
wiedzialnos¢ za setki pasazerow. W ich trakcie mozna
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wykry¢ biledy, jakie popelnia lekarz i je skorygowac.
Kolejnym etapem jest szkolenie w certyfikowanych
osrodkach posiadajacych odpowiednia ilos¢ doswiad-
czen orazrobota, z zestawem dwdch konsoli. Przy dru-
giej konsoli siada mentor, ktdry na biezgco koryguje
ruchy szkolacego sie.

Nowy

czyli
treningu postepow w oparciu o bieglosc.

W tym celu operacja podzielona zostata na etapy, do
ktorych przypisana jest okreslona metodologia. Doko-
nywna jest obiektywna ocena efektow ksztalcenia.
Dzigki temu szkoleni w ten sposob lekarze sa dosko-
natymifachowcamiimoga skutecznie pomagac pacjen-
tom.

Nowe programy nauczania staty sie przedmiotem
badan naukowych i zostaly poddane weryfikacji, dla-
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tego dysponujemy obecnie materiatami, ktore poka-
zuja efektywnos¢ nowego podejscia. W jednej z naj-
nowszych publikacji dokonano metaanalizy wynikow
(JAMA Surg. Published online September 15, 2021.
doi:10.1001/jamasurg.2021.4414). Wynika z nich, ze
w porownaniu do szkolenia tradycyjnego, uczestnicy
treningu opartego na bieglosci (proficiency based pro-
gression — PBP) uzyskiwali o wiele lepsze wyniki. Ten
sposob szkolenia spowodowat zmniejszenie liczby ble-
dow wykonawczych az o 60 procent i skrocit czas za-
biegu o015 procent. Natomiast liczba poprawnie wyko-
nywanych krokow w procedurze zabiegowej byta wiek-
sza 0 47 procent.

Jako cztonek zarzadu Europejskiego Towarzystwa
Urologicznego — Sekcja Robotyczna (ERUS) odpowia-
dam wilasnie za opracowywanie i wdrazanie tych no-
wych programow szkoleniowych. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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dr n. med.
Pawel Salwa

OPERUJE CZLOWIEK,
NIE ROBOT
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Od doswiadczenia czlowieka zalesy rezultat
operacji raka prostaty, a

kierownik Oddzialu Urologii w Szpitalu
Medicover w Warszawie.

Rozmawiala Dorota Bardzinska

Rak gruczolu krokowego jest w Polsce i w Europie
najczestszym nowotworem mezcezyzn. Co gorsza,
wPolsce wlatach 2015-2020 nowotwor ten charakte-
ryzowal sie najwyzsza wonkologii dynamika wzrostu
zachorowan...

Najczestszy nowotwor ztosliwy u mezczyzn nie jest
jeszcze glownym powodem zgonow, ale mozemy z pew-
nosciag mowic o epidemii raka prostaty. Ten nowotwor
niestety z nami pozostanie, gdyz czynniki, ktdre powo-
duja wysokg zapadalnos¢ - genetyczne i zwigzane z wie-
kiem - nie znikna. To rosngcy problem meskiej czesci
spoleczenstwa.
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Czy widzi Pan te epidemie wswoim w gabinecie?

Niestety, tak. A dodatkowo w ostatnim czasie obser-
wuje, ze trafiaja do mnie pacjenci z nowotworamiw co-
raz bardziej zaawansowanym stadium.

Rak prostaty dlugi czas nie daje objawow. Co zrobic,
zeby wykry¢ go we wezesnym stadium, kiedy mozli-
wo$¢ wyleczenia jest najwieksza?

Ten nowotwor to podstepna choroba. Rak prostaty
nie tylko we wczesnym stadium, ale takze w stadium
srednio zaawansowanym i czasami takze w poznym
moze nie dawac objawow.

To utrudnia wykrycie i leczenie tego
nowotworu.

Pelng diagnostyke uzupet-
niajg biopsja fuzyjna oraz rezonans
magnetyczny prostaty oraz ocena ich
wynikow przez radiologa 1 urologa.
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Operacja, ktora przeprowadza sie w razie zachoro-
wania naraka prostaty, to tzw. radykalna prostatekto-
mia. Na czym polega?

Na usunieciu raka z prostata w cato$ci. Chcemy pa-
cjenta catkowicie uwolni¢ od nowotworu, a w przy-
padku raka prostaty polega to na usunieciu catego gru-
czotu.

Czy wszyscy pacjenci wymagaja interwencji chirur-
gicznej?

Stosowane sa szczegotowe kryteria medyczne. Pod-
stawowym kryterium wykluczenia sa liczne przerzuty.
Czylijezeli pacjent zglosi sie z zaawansowang choroba,
z wieloma ogniskami nowotworowymi, to operacja pro-
statektomii moze nie przynie$¢ mu juz wystarczaja-
cych korzysci.

Niekiedy, we wczesnych stadiach raka prostaty do-
zwolona jest tzw. aktywna obserwacja. Ja osobiscie je-
stem krytycznie nastawiony do tej metody.

Obserwowanie — co widz¢ codziennie w swoim ga-
binecie - prowadzi do tego, ze rak sie u tych pacjen-
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tow rozwija, staje sie bardziej ztosliwy i czesto nie-
uleczalny.

Cho¢ to dziatanie zgodne z wytycznymi, przestrze-
gam: trzeba by¢ bardzo ostroznym i nie zwlekac¢, by sy-
tuacja ta nie zakonczyla sie dla pacjenta Zle.

Jacy pacjenci przychodza, zeby zoperowac raka
prostaty za pomoca robota?

Pacjentow, ktorzy trafiajg do mnie, moge podzieli¢ na
dwie gléwne grupy. Pierwsza to pacjenci z zaawansowa-
nyminowotworami, z trudng sytuacja anatomiczna, cho-
robami towarzyszacymi, np. z otyloscia, ktorym odmo-
wiono operacji w centrach z mniejszym doswiadczeniem.

Druga grupa, to pacjenci swiadomi, oczytani, ktorzy
wiedza, jak ryzykowna jest taka operacja, jezeli prze-
prowadzic ja w sposob niefachowy. To pacjenci, ktorzy
chca uzyskad jak najlepszy rezultat i w tym celu szu-
kajg doswiadczonego operatora z wieloletnia praktyka
1 zgranym zespotem. To recepta na najwieksza szanse
na unikniecie pieluch (nietrzymanie moczu) i proble-
mow z erekcja.
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Co sie sklada na dobry rezultat zabiegu robotem
wraku prostaty?

Sa trzy elementy, ktore pozwalajg ocenic¢ w pelni sa-
tysfakcjonujacy medyczny efekt.

Po pierwsze, catkowite usuniecie
raka. Po drugie, zachowanie funk-
¢)i urologicznych, to jest trzyma-
nie moczu. I po trzecie, zachowanie
erekceji. Tak naprawde

W przeciwnym wypadku mezczyzna w wieku 50 lat
jest wyleczony z raka prostaty, ale zostaje zmuszony
do codziennego uzywania pieluch czy podkitadow hi-
gienicznych, co jest dla mezczyzny okaleczajace i fru-
strujace.
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Swiadomi pacjenci wiedza, ze najwieksza szanse,
by uzyskac pelny rezultat maja, decydujac sie na zabieg
wykonany przez doswiadczonego operatora. A do-
swiadczony operator, jak wynika z badan opublikowa-
nych wfachowej literaturze medycznej, czyli w najlep-
szych swiatowych czasopismach urologicznych, to ten,
ktory robotem osobiscie i w catosci wykonat co najmniej
500-1000 operacji.

Mamy w Polsce coraz wiecej osrodkow, wktorych
wykonuje sie operacje prostaty wasyscie robota. Jak
wybra¢ ten odpowiedni?

Rzeczywiscie, pacjenci, ktorzy szukajg lekarza
po to, by zoperowac raka prostaty, maja duzy wy-
bér. W Polsce jest juz okoto 40 robotéw - czyli okoto
40 osrodkow, ktore te operacje wykonuja. Wybor
osrodka to dla pacjenta zyciowa decyzja, bo jesli po
operacji pacjent ma powiktania takie jak ciagte nie-
trzymanie moczu, to praktycznie nie da si¢ sytuacji
odwrdcié. Takich powiklan nie poprawia sie metoda
da Vinci.
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Nietrzymania moczu albo zaburzen erekeji wtakich
przypadkach nie da sie wyleczy¢?

Niestety czesto jest na to za pozno albo jest to bar-
dzo trudne.

Co moze zrobi¢ pacjent, zeby zminimalizowa¢ ryzy-
ko powiklan?

Podpowiem kilka pytan, ktore pacjent powinien
zadaé, idac na rozmowe przed operacja, nie mozna
sie krepowac czy obawiac ich zadania, od odpowie-
dzi zalezy rezultat. Jezeli odpowiedzi nie sg satys-
fakcjonujace i wyczerpujace, prosze poszukac in-
nego osrodka i ponownie je zadac¢. A po dwoch,
trzech rozmowach podjac¢ §wiadoma decyzje, bo -
tak jak méwitem - od wynikéw operacji nie ma od-
wrotu.

Po pierwsze: od kiedy dany osrodek posiada system
robotyczny?

Nie tylko operator jest wazny, liczy sie caly zespot.
Jesli oSrodek marobota od miesiaca, to zespot jest nie-
doswiadczony.
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Po drugie: czy system robotyczny jest autoryzowany?
Czy pochodzi od oficjalnego producentaidystrybutora
tej maszyny w Polsce? Wiadomo, Ze czes¢ robotow jest
nieautoryzowana, nie sg serwisowane przez autoryzo-
wanego dystrybutora producenta sprzetu. Trudno mie¢
zaufanie do takiej aparatury i do osrodka, ktory decy-
duyje sie na takie oszczednosci.

I po trzecie - i jest to pytanie kluczowe: ile operacji
raka prostaty robotem da Vinci wykonat lekarz osobi-
scie, w catosci?

Jak juz mowilem, wedtug fachowej li-
teratury medycznej, by

Licza sie wezesniejsze doswiadczenia zinnymi
metodami?

Tunie chodzi o to, ze ktos zrobil wczes$niej 300 ope-
racjlotwartych 1uwaza, ze majuz wystarczajace umie-
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jetnosci. Nie, operator, ktory sie przesiada na robota,
uczy sie od nowa.

A czego sie trzeba nauczyc?

Wszystkiego. Pod wzgledem technicznym przepro-
wadzenie tej operacji to jest catkowita zmiana, zupel-
nie inna filozofia operowania. Kroki, ktore trzeba wy-
konad, sa zupelnie inne.

Dobry rezultat operacji za pomoca robota zalezy
od tego, jak potraktujemy struktury anatomiczne,
ktore maja charakter jednomilimetrowych bton.
Wiasnie one odpowiadaja za trzymanie moczu czy
erekcje. Jezeli btone przetniemy, to taka funkcja be-
dzie stracona. A z kolei zachowanie tych struktur jest
warunkiem normalnego funkcjonowania pacjenta
po operacji. Podczas operacji otwartej operator cze-
sto nie jest w stanie ich zachowad, a operujac w asy-
scierobota, trzeba poswieci¢ duzo czasuiuwagi temu,
zeby pieczolowicie, wldkienko po widkienku, te mi-
limetrowe btonki, nie uszkadzajac, oddzieli¢ od pro-
staty.
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Oznacza to, ze operuje czlowiek?

W00 proc.

Tod doswiadczenia czlowieka zalezy
rezultat operacyi.

Da Vinci nazywany jest robotem - ale to btedna na-
zwa, bo tak naprawde jest telemanipulatorem. Prze-
nosiruchy operatora do wnetrza ciata cztowieka w zmi-
niaturyzowany sposob, umozliwiajac precyzyjne wy-
konanie operacji. To technicznie skomplikowana czyn-
nosc¢, wymagajaca duzej liczby powtorzen, o ktérej mo-
wilismy. Dodatkowo robot umozliwia widzenie pola
operacyjnego w powiekszeniu dziesiecio-, anawet dwu-
dziestokrotnym. Miedzy innymi to pozwala na prze-
prowadzenie operacji z precyzja do utamka milimetra.

A Pan gdzie zdobywal doswiadczenie?

Robotyka zajmuje sie od roku 2012. Zanim zacza-
lem wykonywac zabiegi w Polsce, przez siedem lat
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pracowatem w Niemczech w najwiekszej klinice ro-
botycznej w Europie. Tam przeszedlem calg Sciezke
kariery od lekarza rezydenta do ordynatora (niem.
Oberarzt). W szpitalu robimy je od 2018 r., a zespo6t
urologdéw operujacych metoda da Vinci sklada sie
z trzech os6b. Wykonalem w sumie ponad 2 tys. za-
biegow.

Operuje pan wasyscie robota, sa jednak jeszcze
inne techniki wykonywania operacji raka prostaty np.
zabiegi laparoskopowe czy klasyczne. Jakie s roznice
miedzy tymi metodami?

Gdyby$smy mieli prowadzi¢ akademickie rozwaza-
nia na ten temat, to takie porownanie jest trudne, bo
trzeba wzig¢ pod uwage wiele kryteriow.

Z praktycznego punktu widzenia roznice w uzy-
skiwanych rezultatach sa zasadnicze, bo je$li porow-
namy dobrze wykonang operacje da Vinci, przepro-
wadzonag przez doswiadczonego operatora w do-
swiadczonym zespole, to wiaze sie ona z duzo
mniejszym ryzykiem komplikacji niz zabieg laparo-
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skopowy lub operacja metodg otwarta, czyli kla-
syczna, wykonane przez doswiadczonych operato-
row. Precyzja, ktérag umozliwia robot, pozwala zro-
bi¢ te operacje skutecznie].

Chodzi o wszystkie aspekty funkcjonowania pacjenta
po operacji — usuniecie nowotworu jako gtéwny powod
leczenia, ale zjednoczesnym zachowaniem trzymania
moczu i zachowaniem funkcji seksualnych.

Dlatego apeluje: Pacjencie, pytaj! Przed kazdg ope-
racja. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Wedlug
statystyk miala przezyc maksymalnie trzy
miesigce. Na szczescie o tym nie wiedziata.
- Taka swiadomosc¢ by mnie zmiazdsyla -
mowi.

Rozmawiala Aleksandra Zalewska-Stankiewicz

Mowisz o sobie, ze jestes turystka onkologiczng. Co
masz na mysli?

Jestem pod opieka kilku lekarzy, gtéwnie onkolo-
gow, radioterapeutow i chemioterapeutow z Instytutu
Onkologii w Warszawie. Ale korzystam rowniez z po-
mocy lekarza z Radomskiego Centrum Onkologii, po-
niewaz wyjazdy do stolicy sa bardzo wyczerpujace. Je-
sli tylko moge uzyskac wsparcie od specjalistéw z mo-
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jej okolicy, to sie do nich zwracam. Przez kilka miesiecy
leczytam sie takze w Barcelonie. Doswiadczenia z pol-
skim systemem opieki zdrowotnej uswiadomity mi, ze
musze by¢ managerka wlasnego zdrowia.

Ciekawe okreslenie. Co oznacza wtwoim przypad-
ku?

Catodzienng, peinoetatowg prace nad tym, aby nie
umknal mi termin zadnego badania czy wizyty. Wszyst-
kie wazne daty zapisuje w kalendarzu i na tablicy $cien-
nej. Notuje, kiedy zapisac sie po odbiér wynikow, kiedy
naich omowienie, kiedy mam wizyte u onkologa, kiedy
u chemioterapeuty i kiedy powinnam zrobi¢ dodat-
kowe badanie krwi. Ta sprawczo$¢ daje mi Swiadomos$¢
panowania nad swoim zZyciem i poczucie bezpieczen-
stwa, Ze nic mi nie umknie.

Pewnie latwo wpas¢é wpulapke izaczaé badaé kazdy
fragment swojego ciala?

Oprocztego, ze lecze sie na chorobe pierwotna, jaka
jest nowotwor, chce réwniez czud sie jak najlepiej. Ko-
rzystam wiec z pomocy fizjoterapeutdéw czy osteopa-
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tow. Poza tym leczenie w ramach NFZ nie obejmuje
wszystkich badan. Owszem, przed chemioterapig bada
sie np. hemoglobine, ale juz we wlasnym zakresie trzeba
sprawdzi¢ pozostale parametry. Ja to robie na wiasng
odpowiedzialnosc.

Na jakim etapie obecnie jest twoje leczenie?

Jestto potaczenie terapii z lekiem celowanym. Finan-
sowanie tego leku tez musiatam sobie wywalczy¢, od
dwoch lat przyjmuje go co 3-4 tygodnie. Leczenie jest
bardzo intensywne. Od prawie osmiu lat caly czas jestem
w trakcie terapii. Nie przerywa sie jej w sytuacji, kiedy
nowotwor zostaje rozpoznany w czwartym stadium, tak
bardzo zaawansowanym jak u mnie. W kwietniu minie
osiem lat od diagnozy. Mam nadzieje, ze dozyje.

Mowisz to z przymruzeniem oka, prawda?

Moéwie to Swiadomie, choé staram sie robié to z przy-
mruzeniem oka. Chcialabym, zeby najblizsze pétroku
zycia bylo na wyciagniecie reki. Mam swiadomos¢
czasu, ktory zostal mi dany. Ale tak naprawde nikt z nas
nie wie, co go czeka.
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Osoby zdrowe teg nie majg pewnosct,
co wydarzy sie kolejnego dnia.

Uwazam, ge lepiej nie znac przysztosci
w detalach.

Od poczatku diagnozy tak myslalas?

To byt proces. Gdy ustyszatam diagnoze, wiedzia-
tam, Ze bedzie ciezko, ale miatam tez pewnos¢, Ze przez
to przejde. Plan byl konkretny — chemioterapia, ra-
dioterapia, operacja. Najgorszabyta wiadomosc o prze-
rzutach do watroby - dotarta do mnie jeszcze przed
rozpoczeciem leczenia. USG wykazato az 20 zmian na
tym narzadzie. Czulam sie, jakby ktos wrzucit mnie
do studni, z ktdrej nie mozna sie wydostaé. Szukatam
czegos$, czego moglabym sie chwycic¢ i kogos, kto poda
mi reke.

Czutam, Ze najednych barkach dzwigam siebie, swojg
rodzine i dziecko, ktore miato wtedy 8 miesiecy. Na
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szczescie trafitam na lekarza aniota, ktéry wigczyl mnie
w badania kliniczne 1 powiedziatl, ze to bedzie leczenie
dlugofalowe, wieloletnie, ale Ze bede zZyc.

Balas sie skutkow leczenia?

Nie myslatam o tym, chciatam je jak najszybciej roz-
poczaé. Czas przed rozpoczeciem leczenia jest najtrud-
niejszy. Wydawato mi sie, Ze nowotwor rosnie z godziny
na godzine. Oczywiscie, tak nie bylo. Poza twardoscia
Ww piersi nie czutam zadnych objawow. Dziatatam jak
automat, dopiero w trakcie leczenia zaczetam mysle¢
o swojej psychice. Zawsze bytlam optymistka, a choroba
mi to zabrata, przynajmniej na poczatku.

Zezasem bylo coraz lepiej,

nabieratam do-
swiadczenia, poznawatam nowe 0soby.

Na przyktad przypadkowo spotkang mtoda kobiete,
ktora byla w czasie chemioterapii. Powiedziata mi, ze
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5 lat w onkologii to jak 25 lat w medycynie. Zaczetam
trzymac sie tej informacji.

Co pomaga ci przetrwac, nie zwariowac, przejsc¢
przez leczenie?

Otwarto$¢ na wiedze na temat tego nowotworu.
Ona powoduje, Ze chce sie uczy¢, czytac, stuchac, po-
znawac. Dzi$ pacjenci majg ogromny dostep do tera-
pii czy psychoterapii, mozna ja realizowac takze on-
-line. Moga przeczytac blogi prowadzone przez in-
nych chorych, obejrzec film, ktérego bohaterowie
przeszli podobna historie. A to pokazuje inne punkty
widzenia i zostawia widza z refleksja. Cho¢ ja staram
sie zbyt czesto nie poddawacd autorefleks;ji, jednak cza-
sem jest mito potrzebne. Czesciej jednak skupiam sie
na tym, co tuiteraz.

Przeszlas terapie Simontona. Co ci dala?

Bardzo duzo. To warsztaty skierowane do pacjen-
tow onkologicznychiich rodzin. Poznatam wiele przy-
datnych narzedzi, dzieki ktorym nie skupiam sie tak
bardzo na wynikach badan i potrafie okielznac lek
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z nimi zwigzany. Robie sobie wizualizacje, bazuje na
kregach wsparcia bliskich mi osob.

Waiem, kto moze mnie zawiesé na
badanie, kto ma kontakty, dzie-

ki ktorym moze utorowac mi wizyte
u specjalisty 1 pod czyjg opiekqg moge
zostawic syna, gdy jestem na chemii.
Terapia uswiadomita mi rowniez, ge

i to jest normalne.

Techniki Simontonowskie ucza takze jasnego ko-
munikowania tego, co moze nastapié¢. Dzis odwazniej
rozmawiam z bliskimi na temat mojej przysztosci.

Czy Twaj synek, Franio, wie o twojej chorobie?

Zachorowatam, gdy moj syn miat osiem miesiecy,
dzi$ ma 8 lat. Na co dzien staram sie zachowywac przy
nim jak najbardziej normalnie. Gdy jestem po chemii,
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przez 5-6 dni musze wiecej odpoczywac i Franio o tym
wie. Wtedy z checia jedzie do dziadkow, ktorzy odwoza
go do szkoty. A gdy widzi, ze jestem stabsza, komuni-
kuje mu, Ze mama Zle sie czuje, musi polezeé, odpo-
czaé, pojechac do lekarza.

Wrozmowach zsynem uzywasz stlowa ,,rak”?

Nie ukrywam, ze mam raka. Franiu czesto styszy to
okreslenie, ale dla niego jest to tylko stowo. Czasem,
gdy w telewizji styszy, ze ludzie w Polsce umierajg na
raka, dopytuje, czy mam takg samag chorobe. Odpo-
wiadam, Ze robie wszystko, aby jej nie mie¢ — jestem
w trakcie leczenia, jezdze do lekarza. Jestem wobec
niego szczera, staram sie na tyle inteligentnie ograc
temat nowotworu, aby nie oszukiwac syna. On jest co-
raz starszy, wiec 1 nasze rozmowy s coraz bardzie]
dojrzate.

Co najbardziej irytuje cie jako pacjentke?

Gdy zachorowatam, miatam 29 lat. Czesto od perso-
nelu medycznego styszatam zdanie: ,,Co ty, dziecko, tu
robisz”. To byto przykre.
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Wokol choroby onkologicznej krgsy
wiele stereotypow. Przecietny Kowal-
ski nadal kojarzy raka 2 osobg starszq,
palgeq, niedbajgcg o swoje zdrowie.
Aja

Gdyby nie moja determinacja 1 intu-
icja, moja choroba zostataby zdiagno-
zowana duzo pogniej.

Regularnie chodzitam do lekarza ginekologa, tym
bardziej gdy bylam w ciazy i gdy urodzitam syna. Gdy
zaniepokoila mnie zmiana w piersi, lekarka zbagateli-
zowatla moje obawy. Powiedziala, ze widzi dwa guzki,
ale zapewne wynikajg one z tego, ze karmie piersia.
A wtedy mozna bylo wykonac¢ biopsje, skierowac¢ mnie
do onkologa. Czasem w mojej glowie odzywaja sie ta-
kie glosy, ze mogtam wtedy postuchaé wlasnej intuicji.
Ale nie zrobitam tego, za to dzis biore swoje zdrowie
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we wiasne rece. Nie czekam, az moja onkolog skieruje
mnie na badanie, sama trzymam lejce.

To musi by¢ bardzo wyczerpujace.

Jest, ale nie ma innego wyjscia. Mam takie powie-
dzenie, ze ,,trzeba by¢ zdrowym, aby chorowac”. Nie
mam pretensji do lekarzy, ktorzy tez sg obciazeni — je-
den onkolog ma do przyjecia okoto 80 pacjentéw dzien-
nie. To ponad sity. Chcialabym, zeby pacjenci onkolo-
giczni zyskali spokdj, ze po diagnozie beda zaopieko-
wani, ale wiem, ze to niemozliwe. W zwiazku z tym
warto by¢ managerem wilasnego zdrowia.

Mimo nowotworu, ,ciSniesz wzycie”. Tak piszesz na
swoim profilu na Instagramie. Na czym polega to
cisniecie?

Na przyktad dzis wstatam o 5 nad ranem. Wypitam spo-
kojnie kawe, utozytam mysli, poéwiczytam, popisatam
teksty na moj blog. Pdzniej zrobitam sniadanie synowi,
wyszlam na spacer z pseminazakupy. ,,Odhaczytam” kilka
elementéw z listy. To wazne, bo wiem, Ze gdy nadejda
trudne dni, nie bede miata wyrzutow sumienia, Ze z czyms
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nie zdazytam. Moi najblizsi wiedza, ze gdy mam lepszy
dzien, to jak najbardziej go wypelniam. ,,Cisne” w Zycie,
bo je tak bardzo kocham. I Zyje na peilnej petardzie.

Tak jak ksiadz Jan Kaczkowski.

Tak, zyje sSwiadomie, na 100 procent. Nie chodzi o to,
by by¢ wciaz aktywnym. Swiadomie mozna tez odpo-
czywac. W tej calej sytuacji staram sie nie byc¢ egocen-
tryczna. Jestem osobg wysoko wrazliwa. Potrafie bu-
dzi¢ sie nad ranem i mysle¢ o wszystkich problemach
swiata, tak jak ostatnio o sytuacji w Izraelu. To nie jest
tak, ze wcigz sie uSmiecham. Miewam bardzo zte dni.
Wtedy ptacze przez caty czas.

Chcialabym byc zdrowq, aktywng, ko-
bietq, ktora pracuje, opiekuje sie dziec-
kiem, a w weekend idzie na wino. Ale
zycie mnie poturbowato. Mimo to

éwiczg,
podrozuje, spetniam sie jako mama.
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Musialas placic za leczenie?

Na szczeScie nie. Badania kliniczne, ktérym zosta-
lam poddana, nie byly ptatne. Ale oczywiscie za dodat-
kowe badania, zabiegi czy fizjoterapie musze placié.
Nie zarabiam na siebie, poniewaz nie moge pracowac.
Zatozytam zbiorke na jednej ze stron internetowych,
cho¢ nie bylo to dla mnie latwe - proszenie o pomoc
jest trudniejsze, niz tej pomocy udzielanie. Wymysli-
lam inny sposdb. Mozna mi postawi¢ wirtualng kawe,
dzieki ktorej bede moglta i$¢ np. na fizjoterapie. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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12 LAT JAZDY
BEZ TRZYMANKI

Barbara Gorska: Wsparcie rodziny 1 bliskich jest bardzo wazne
w leczeniu choroby nowotworowej
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Diagnoza brzmiala jak wyrok: 3 miesigce,
by cieszyc sie dzieckiem 1 rodzing. Choc od

ktore mialy zyciowego
pecha zachorowac na trudny do wykrycia we
wezesnym etapie nowotwor.

Rozmawiala Katarzyna Pinkosz

,Nie jest latwo prosi¢ o pomoc, szczegolnie w cza-
sach wktorych nikomu nie jest lekko, ale tak bardzo
chce zy¢” - napisalas, decydujac sie na zbieranie pie-
niedzy na swoje leczenie. Na profilu ,Awantura
o Basie” trwaja kolejne ,awantury”- licytacje. Nr 993
- pokrowiec na laptop; 994 - szklana misa, 995:
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torebka, 998 - ksigzka. Czasem jest to 20 zl, czasem
100 zk: ,Licytacja wygrana, gratulujemy i dziekujemy,
ze jestes znami!” Trudno podjac decyzje o zbieraniu
pieniedzy na swoje leczenie, gdy widzi sie wokol wiele
0s0b, ktorym tez potrzebna jest pomoc?

Zawsze wychodzitam z zatozenia, ze powinnam ra-
dzi¢ sobie sama, a innym pomagac, cokolwiek by sie
dzialo, a nie - Zeby ktos pomagal mnie. Dlugo bitam sie
z myslami, jednak w pewnym momencie staneliSmy pod
murem: zrozumiatam, Ze jesli chce pomdc komus, to
musze tez pomoc sobie; mam dziecko i jesli chce dla
niego zy¢, to musze probowac roznych mozliwosci. Za-
wsze miatam podejscie, ze choruje wiele osob, takze

Barbara Gorska

od 12 lat choruje na raka jajnika; prowadzi stowarzyszenie
Niebieski Motyl, ktére wspiera kobiety z nowotworami
ginekologicznymi, walczy tez o zmiany systemowe, by poprawic
wyniki leczenia nowotworow ginekologicznych w Polsce.
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dzieci, i - jesli trzeba — to na nie powinno sie zbierac pie-
nigdze, a nie na mnie. Ale kto$ kiedy$ powiedzial mi, Ze
osoba, ktorabedzie chciata daé pieniadze na dziecko, to
danadziecko, ajak bedzie chciala da¢ namnie, to dadla
mnie, a moje dziecko tez mnie potrzebuje.

Kilka lat temu jeden z lekow nie byt w Polsce refun-
dowany w takiej linii leczenia, w ktorej ja wtedy bytam.
A byla to dla mnie szansa kolejnej proby wydtuzenia
czasu zycia.

Jako stowarzyszenie Niebieski Motyl
walczylismy o refundacje tego leku, ale
jgedna z 0s0b, ktore mnie otaczajg 1 cze-
sto walczg o mnie nawetl bardziej nig ja
0 samq siebie,

Teraz trwa kolejna ,Awantura o Basie”: kazdy moze
przekazac cos na licytacje, sa ksiazki, plyty, czasem
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voucher na zabieg pielegnacyjny, wazon, sukienka,
buty, torebka. Ale to tez ogromna praca, bo kazdy
przedmiot trzeba opisac, sfotografowac, zapakowac
wysla¢. Jestes na kolejnym zdrowotnym zakrecie?

Od 12 lat mam raka jajnika, te lata to kolejne linie
leczenia, operacje. Pojawity sie przerzuty to ptuc.
Miatam w grudniu miec operacje i wycinany pitat
ptuca, w ktérym pojawit sie przerzut, oraz czesc
mostka, ale okazalo sie, Ze zmiana w srodpiersiu
oplata tetnice podobojczykowsg i gléwne naczynia
szyjne. Konsultowatam sie z roznymi torakochirur-
gami; byli jednomys$lni, Ze operacja to zbyt duze ry-
zyko, a wlasciwie pewnos¢, ze dojdzie do krwotoku
i nie wréce ze stotu operacyjnego. Lekarze roztozyli
rece, powiedzieli, Ze nie podejma sie na te chwile le-
czenia operacyjnego. Mialam pobierany wycinek ze
zmiany naciekowej w §rodpiersiu, czekam na jego
wyniki histopatologiczne, genetyczne, majac na-
dzieje, Zze wskazg one kierunek, co dalej... By¢ moze
uda sie zastosowac leczenie, ktére pomoze opano-
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wac zmiane w srddpiersiu i bedzie szansa wrocic do
zaplanowanej operacji.

Skad tak duze grono osdb, ktore checa pomaoc?

Mam wokot siebie mnostwo cudownych ludzi: ro-
dzine, przyjaciol, znajomych, ale tez osoby, ktoérych na-
wet nie znam. Skad tak duza grupa ludzi, ktore mi po-
magaja? Moze dlatego, ze ja tez staram sie zawsze po-
magac kazdemu, komu moge.

Chyba nikt nigdy nie ustyszal ode
mnie stowa : ,nie’, jesii tylko maoj stan
fizyczny na to pozwalal.

choc¢ czasem nie jestem w sta-
nie, co wynika teg niestety = ograniczen
choroby.

Nie mam tyle sit co kilka lat temu. Prawda jest taka,
ze od 12 lat jestem non stop naleczeniu: operacja, che-
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mia, chemia, operacja, chemia, chemia... Organizm jest
po prostu potwornie zmeczony 1 wyniszczony. Bardzo
to teraz odczuwam. Walcze z bolem oraz wieloma in-
nymi dolegliwosciami. Dobre dwa lata funkcjonuje na
fentanylu w plastrach. Jak rano nie moge wstaé, to do-
ktadam kolejny plasterijakos sie podnosze albo dodaje
inny, kolejny srodek przeciwbolowy; czasem po nim
wymiotuje, to dodaje srodek przeciwwymiotny i ide
dalej...

Caly czas tez pracujesz?

Tak. Mam ogromne wsparcie pracodawcy, zgodzit
sie na prace zdalna, dzieki temu moge pracowac w pet-
nym wymiarze godzin. Praca jest dlamnie bardzo wazna
bo pozwala zajac gtowe, a takze zachowac troche ,,nor-
malnosci”.

Ibedac wtak trudnym stanie znajdujesz czas isile,
by dziala¢ dla innych chorych zrakiem jajnika, prowa-
dzac stowarzyszenie Niebieski Motyl.

Stato sie to juz moim zyciem. Dzialamy, staramy sie,
zeby byta jak najwieksza wiedza na temat raka jajnika
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oraz innych nowotworéw ginekologicznych, zeby byty
jak najwczesniej wykrywane, a kobiety zachowywaty
czujnosc onkologiczng, badaly sie regularnie oraz - je-
sli jest takie wskazanie — mialy wykonywane badania
genetyczne i molekularne, a takze byly w odpowiedni
sposOb operowane. Staramy sie tez, by byla dobra do-
stepnos¢ do lekow - zaréwno w przypadku raka jajnika,
jak raka szyjki macicy, czy raka endometrium.

Ta praca, dziatanie, daje mi sile 1

wzgle-
dem siebie. Odsuwam moje strachy, nie
skupiam sie na sobie.

Sile daje Ci tez rodzina.

Ogromna. Rodzina i przyjaciele. Maz - zyczytabym
wszystkim pacjentkom takiej osoby obok, jaka jest moj
maz. Wiem, Ze nie zawsze tak jest...

Jest tez prawie 14-letnia corka..
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Nigdy nie ukrywali$my przed nia, Ze jestem chora.
Gdy zachorowatam, miata 2 lata. Zawsze jej mowitam,
co si¢ ze mngdzieje, ze jade do szpitala, ze bede miata
leczenie - oczywiscie bylo to dostosowane do jej wieku.
Powiedzialam jej tez, ze jesli bedzie miata kiedykol-
wiek jakie$ watpliwosci, ktos cos jej o mnie powie, to
niech najpierw przyjdzie do mnie. Mysle, Ze ma dzieki
temu do mnie, do nas zaufanie.

Finanse to trudny temat w chorobie nowotworo-
wej.

Chory nie powinien martwi¢ sie o finansowanie
leczenia. Majac diagnoze raka, a zwtaszcza kolejne]
wznowy, rozsiewu, powinien skupic¢ sie na tym, zeby
by¢ w na tyle w dobrej formie, by moc przyjac le-
czenie. A nie na tym, jak je dostac czy optaci¢. Sama
choroba nowotworowa, przewlekta, nawracajaca
jest ogromnym obcigzeniem dla chorego i catej ro-
dziny - bo choruje catarodzina, najblizsze otocze-
nie. Duzo zwigzkow rozpada sie, to jest ogromne
obciazenie.
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Obcigzenie finansowe jest nie lada
wyswaniem.

- w wielu przypadkach chora osoba nie
jest w stanie wrocic do pracy.

Mnie pracodawca poszed! na reke, moge praco-
wacé¢ wdomu, ale nie wszyscy przeciez majg taka sy-
tuacje. Awiem, ze nie bytabym w stanie na 8 godzin
kazdego dnia wyjs¢ z domu. Zwyczajnie tez nie za-
wsze mozna pracowac — po chemioterapii, po ope-
racji, w trakcie badan diagnostycznych to jest nie-
mozliwe.

Duzo sie teraz mowi o koordynatorach - osobach,
ktore maja prowadzi¢ osobe znowotworem, podpo-
wiada¢, gdzie leczy¢, umawiac na spotkania. Czy masz
taka osobe, ktora doradza, gdzie sie leczy¢, gdzie szu-
ka¢ pomocy? Podpowiada przy kolejnej wznowie:
zrob to, jest jeszceze taka opcja, ale moze winnym szpi-
talu?
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Takie osoby - koordynatorzy — sg ogromnie po-
trzebne. Choroba czesto powoduje poczucie bezsilno-
$ci, nieumiejetnosc¢ podjecia samodzielnego dziatania
orazracjonalnej oceny sytuacji. Ja czesto sama szukam
réznych opcji, staram sie jak najwiecej wiedzieé na te-
mat raka jajnika oraz innych nowotworow ginekolo-
gicznych, réwniez dlatego, Ze prowadze stowarzyszenie.
Zeby pomagad innym, musze mieé aktualna wiedze,
by moc doradzié, pokierowac¢ do odpowiedniego spe-
cjalisty czy osSrodka. Rozmawiam z lekarzami, staram
sie skonsultowac¢. Mamy w Polsce madrych, znakomi-
tych lekarzy.

Wstowarzyszeniu

Wiele z nich nie ma du-
zej wiedzy o leczeniu, szuka pomocy,
zwlaszeza jesli sq 2 mniejszych miejsco-
wosci. Staramy sie nimi zaopiekowac,
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pokierowac tak, by miaty szanse na takie samo lecze-
nie jak dziewczyny z duzych miejscowosci, gdzie sg
bardzo dobre osrodki leczenia, badania kliniczne,
nowe leki. Od kilku latlecze sie¢ w Poznaniu, mam bar-
dzo dobrych lekarzy prowadzacych. Panig doktor,
z ktora moge porozmawiac i ktéra pomaga mina bie-
zgco minimalizowac skutki uboczne leczenia chemio-
terapig. Konsultuje sie tez z innymi lekarzami. Sama
przesztam kilka szpitali, klika osrodkow, Terazjuzto
wszystko wiem, ale przeciez nie byto tak od poczatku.
SzukaliSmy po omacku.

Pierwsza diagnoza, gdy mialas 26 lat, byla szo-
kiem? W tym wieku zdecydowanie nie mysli sie
o nowotworze, opcjach leczenia, mozliwosciach.

Miatam rodzine, dwuletnig coreczke, pracowatam,
mysleliSmy o mieszkaniu, moze o budowie domu. Nie
bratam pod uwage, Ze moge by¢ chora. Wszystko za-
czelo sie od problemdw gastrycznych, bolow podbrzu-
sza 1 kregostupa, chodzitam od lekarza do lekarza, az
w koncu, jak ktorys raz z kolei trafitam do ginekologa,
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stwierdzil, ze mam zmiane na jajniku i kazat wykonaé
kilka badan. Pozniej wszystko potoczylo sie juz btyska-
wicznie.

Okazalo sie, ze konieczna jest operacja, usuniecie
jajnikow, by¢ moze tez macicy. Dla mnie oznaczato to,
ze nie bede juz mogta miec¢ wiecej dzieci. Diagnoze raka
jajnika, ostatecznie potwierdzilt wynik histopatolo-
giczny, ktory odebraliSmy okoto trzech tygodni po ope-
racjl. Przesztam chemioterapie.

To byl dopiero poczatek...

Po niecatym roku doszto do wznowy.

Wtedy

Mua-
tam sie nacieszyc dzieckiem 1 czasem
do Swigt Bozego Narodzenia.To byl dla
mnie najgorszy cIas.

Trzy miesigca na ucleszenie si¢ dzieckiem ze
swiadomoscia, Ze potem juz mnie nie bedzie. Wtedy
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napisatam listy do cérki - chciatam, ze wtedy, gdy
mnie juz nie bedzie, zeby dostawata ode mnie cho-
ciaz stowa - w tych najwazniejszych dla niej zyciowo
dniach. Ten pierwszy wazny dzien - Pierwsza Ko-
munia - juz minal. Teraz - za cztery lata - osiem-
nastka.

Choc¢ mam nadzieje Ze sama zloze jej Zyczenia. A li-
sty sa schowane. Zwiazane wstgzeczka.

Trzeba mie¢ caly czas wiare, ze nigdy nie bedzie
musiala ich dostac...

Ale najtrudniejsze jest chyba to, by mimo kolej-
nych wznow choroby, kolejnych chemioterapii, nor-
malnie zy¢. Masz plany - marzenia na najblizsza
przyszlos¢?

Pewnie! Bez marzen trudno byloby miec¢ site. Chcia-
labym zrobic studia z kosmetologii, zeby dla dziewczyn
z Niebieskiego Motyla i innych chorych organizowac
warsztaty pielegnacyjne. Chciatabym zrobic specjali-
zacje z makijazu dla kobiet dojrzalych, rozwijac¢ stowa-
rzyszenie. Zeby to jednak byto mozliwe, to dzi§ musze
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skupic sie na swoim zdrowiu. Jesli tego nie zrobie, to
nie pomoge innym.

Marzenie? Miec troche odpoczyn-
ku od choroby.

To
dziwnie zabrzmi, ale bol stal sie dla
mnie normalnosciq.

Nie dziwi mnie juz, ze wstaje i czuje bol. Tak jest na
co dzien. Ogromnag niespodziankg byloby wstac ktore-
gos dnia i stwierdzié, Ze nic nie boli.

Do tego mam ogromng bezsennos¢, $pie po 3-4 go-
dziny na dobe, bez wzgledu, czy wezme leki nasenne
czy nie.

Powodem jest bol?

Na pewno stres. Szczegolnie w takich chwilach jak
teraz, gdy nie wiem, co bedzie dalej. Zycie z rakiem jaj-
nika to ciagle napiecie, taka jazda rowerem bez trzy-
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manki, z zawigzanymi oczami. Nigdy nie wiesz, co ci¢
czeka za zakretem.

Nie masz odpoczynku, spokoju. Nie ma dnia, zeby
cos sie nie wydarzyto.

Wspierasz cie pomoca psychologa?

Czasami... Wiem, ze to jest potrzebne. Organizujemy
takie spotkania dla dziewczyn z Niebieskiego Motyla...

Organizujemy... Ale ,Basia to ta, co ta, co musi da¢
sobie rade sama”...

Wiem, ze kazdy ma prawo do stabszych dni, ze
potrzebuje pomocy, moze nie mie¢ na nic sity... To jest
normalne i ludzkie.

Ale jamam poczucie, Ze akurat japowinnam daé rade
i nie doktadac¢ innym zmartwien. Cos w tym jest.

I dlatego wstajesz po 4 godzinach - do pracy, corki,
meza.

...1 jeszcze usmiecham sie, ciesze sie, mowie, zZe jest
OK.

Wracajac do marzen: wspolny wyjazd na waka-
cje. Lubie ciepte kraje i egzotyke, wiec marzytaby
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mi sie np. Kuba, ale kazdy wyjazd z rodzing bytby
piekny.

Gdybym miata wybor: zrobic re-
mont mieszkania czy jechac na
wakacje z rodzing, to zawsze wybio-
re to drugie.

Najwazniej-
§ze W ZYciu.

Czasem stysze komentarze: ,,Jak to, osoba chora na
raka, a pojechata na wakacje 1 wrzuca na FB zdjecia?
UsSmiecha sie?”. Ktos, kto nie przezyt choroby, wznowy,
leku, co dalej, nie rozumie, jak bardzo potrzebne w zyciu
kazdej osoby chorej onkologicznie jest to, zeby — mimo
choroby - po prostu zyé. Zyé. Mieé troche normalno-
sci. Zrobic cos dla siebie, dlarodziny. To sa rzeczy, ktore
trzymaja cie w tych najtrudniejszych chwilach. Daja
site do walki.
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Do walki czy do leczenia?

To tylko stowa. Stysze, Zeby nie mowi¢, ze ,walczymy
z chorobg”. A ja uwazam, ze wszystko zalezy od tego,
kto w jakim momencie choroby sie znajduje. Kazdy ma
prawo odbierac stlowa osobiscie. Czasem jest to tez
walka - z samym soba. Chocby o to, Zeby rano wstac,
usmiechnad sie - mimo wszystko.

Mimo bélu i nieprzespanej nowy usmiechac sie...
Ale weiaz pokutuje przekonanie, ze osoba chora na
raka powinna by¢ smutna, narzekajaca...

I wiecznie zaptakana. Bo jak sie usmiechnie, albo za-
tozy sukienke — mimo choroby przywdzieje maske, ze
jest OK -iwyjdzie zdomu, to ktos moze powie, ze pew-
nie wcale nie taka chora. Ja sie z takim podejSciem nie
godze.

Zakladasz wiec czasem sukienke 1buty na obcasie...

Na obcasie to moze nie, bo moje nogi nie daja rady
chodzi¢ w butach na obcasie...

Ale staram sie czasem zrobic¢ sobie makijaz, zatozy¢
sukienke, pojs¢ do fryzjera. Poczuc sie kobieta — a nie
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tylko osobg chorg naraka. Choroba dostatecznie duzo
odbiera...
Gdy zamykasz oczy izapominasz o wszystkim, to...?

Wszystko inne w 2yciu jest do
ogarniecia.

A jesli nie moge by¢ zdrowa, to chcialabym moc
utrzymacd chorobe na tyle w ryzach, zeby... kiedys po-
bawic¢ swoje wnuki. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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